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GruBwort

Alle sind gefragt!

Ingrid Kérner
Senatskoordinatorin fir die
Gleichstellung behinderter
Menschen - FHH

Liebe Hamburgerinnen und Hamburger,

auch in diesem Jahr habe ich wieder zahlreiche Ham-
burger Organisationen gebeten, mir inklusive Angebote
zu schicken, die im Rahmen der Zeit flir Inklusion vom
19.09. - 03.12. stattfinden werden. Es ist ein groR-
artiger Erfolg, dass mir weit Glber 200 Angebote u.a.
aus den Bereichen Sport, Kultur, Bildung, etc. gemeldet
wurden. Die Angebote machen deutlich, wie wichtig
und selbstverstandlich vielen Blrgerinnen und Biirgern
das gemeinsame Miteinander von Menschen mit und
ohne Behinderung in Hamburg geworden ist. Nehmen
Sie sich Zeit, das Programmheft zu studieren, Interes-
santes auszuwahlen und Angebote wahrzunehmen
oder auszuprobieren. Ich wiirde mich sehr freuen,
wenn Sie sich flir neue Erfahrungen 6ffnen und die
Begegnung zwischen Menschen mit und ohne Behinde-
rung als Bereicherung fur sich ansehen.

Viel Freude beim Entdecken neuer Méglichkeiten
wunscht lhnen

lhre

r741 W‘&/ l{d’ifrbf@r
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Inklusive Sportangebote

INKLUSIVE SPORTANGEBOTE

Bergedorfer Schiitzengesellschaft
von 1848 eV

- Dienstags, Donnerstags,
17.00 bis 20.00 Uhr, Samstags,
14.00 bis 18.00 Uhr, Winterzeiten sind zu erfragen

BogenschieBlen

Oberkorper trainieren, Haltung stabilisieren und das
alles mit der notigen Ruhe in netter Runde.

Ort: Bergedorfer Schiitzengesellschaft von 1848 e.V.,,
Reinbeker Weg 83, 21029 Hamburg
Teilnehmer/innen: Alle die Ruhe finden, Feinmotorik
wie auch die Korperhaltung verbessern und neue
Freunde kennenlernen wollen.

Barrierefreiheit: Zufahrt zum Schie8stand mit dem
Auto. Das Vereinshaus, als auch der Bogenstand, sind
mit dem Rollstuhl erreichbar.

Kosten: Probetraining kostenfrei, Mitgliedschaft
180,- €/Jahr

Anmeldung und Ansprechperson: bitte bei unserem
1. Vorsitzenden anmelden.

Hans Windmdller, 040 711 431 16,
vorsitzender@bergedorfer-schuetzen.de,
www.bergedorfer-schuetzen.de/
ansprechpartner/index.html

Montags, Mittwochs, 18 bis 20 Uhr

SportschieBen mit Lang- und Kurzwaffen

Ruhe, Konzentration und Feinmotorik bei jedem
Training Gben und neue Freunde kennenlernen.

Ort: Bergedorfer Schiitzengesellschaft von 1848 eV,
Reinbeker Weg 83, 21029 Hamburg
Teilnehmer/innen: Alle die Ruhe finden, Feinmotorik
wie auch die Kérperhaltung verbessern und neue
Freunde treffen wollen.

Barrierefreiheit: Zufahrt zum Schiessstand mit dem
Auto. Das Vereinshaus, als auch der Bogenstand, sind
mit dem Rollstuhl erreichbar.

Kosten: Probetraining kostenfrei, Mitgliedschaft
180,- €/Jahr
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Inklusive Sportangebote

Anmeldung und Ansprechperson: Bitte bei unserem
1. Vorsitzenden anmelden. Hans Windmdbller,

040 711 431 16, vorsitzender@bergedorfer-
schuetzen.de, www.bergedorfer-schuetzen.de/
ansprechpartner/index.html

Bramfelder Sportverein
von 1945 e.V.

3 Schnuppertermine am 11.10., 18.10.
und 25.10.2018

» Donnerstags, 08.15 bis 9.00 Uhr

Morgengymnastik

.Move & Smile” mit diversen Kleingeraten und
zusatzlich kleinem Spiel. Offene Gruppe mit

dem Schwerpunkt Koordinations- und Gleichge-
wichts-Ubungen mit Kleingeraten wie z.B. Stab o.a.
Es findet auch immer ein kleines Spiel statt. Neuein-
steiger/innen sind herzlich willkommen.
Anmerkung: auch Stuhlgymnastik
www.bramfelder-sv.net

Ort: GESundFIT, Fitness-Studio, Erich-Ziegel-Ring 44,
22309 Hamburg

Teilnehmer/innen: Das Angebot richtet sich an Teil-
nehmer/innen mit und ohne korperliche/neurologi-
sche Einschrankungen wie ADHS, Parkinson, Schlag-
anfall.

Barrierefreiheit: Barrierefreier Zugang zu den
Raumen, behindertengerechtes WC.

Kosten: 3 Schnuppertermine im Oktober kostenfrei,
anschlieBend Vereinsmitgliedschaft

Anmeldung und Ansprechperson: Unter
040-6414144 oder info@bramfelder-sv.net

Hanna Kuhnt (H.Kuhnt@bramfelder-sv.net,

0163 159 00 19) Bramfelder Sportverein Sport-
organisation,

Petra Lindemann (petra.lindemann@online.de)
Ubungsleitung



Inklusive Sportangebote

Eimsbiitteler Turnverband
Angebote vom 21.09.-28.09.2018

« Freitag, 21.09.2018, 20.30 bis 21.30 Uhr

Schwimmen

Techniktraining flrs Kraul schwimmen

Ort: ETV Schwimmschule Turmweg, Turmweg 33,
20148 Hamburg

Teilnehmer/innen: An alle, die schon schwimmen
kdénnen

Barrierefreiheit: Nein

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Ja, per Mail,
Petra Bo6sch, 040 401 769 22, petra@boeoesch.de

Dienstag, 25.09.2018, 18.00 bis 19.00 Uhr

G-Judo

JVielfalt ist unsere Starke, JEDER findet seinen Platz
bei uns im Judo”. Egal ob mit oder ohne Handicap,
beim ETV lernt man nicht nur Judo, sondern auch
Uber sich und das Leben.

Ort: ETV Sportzentrum, Bundesstralle 96,

20144 Hamburg

Teilnehmer/innen: Kinder und Jugendliche mit und
ohne Behinderung mit Interesse am Judosport.
Barrierefreiheit: Nein

Kosten: kostenloses Probetraining

Dienstag, 25.09.2018, 16.00 bis 17.00 Uhr

Judo fiir Kinder und Jugendliche mit besonderen
Bediirfnissen

JVielfalt ist unsere Starke, JEDER findet seinen Platz
bei uns im Judo”. Egal ob mit oder ohne Handicap,
beim ETV lernt man nicht nur Judo, sondern auch
Uber sich und das Leben.

Ort: ETV Sportzentrum, BundesstraBe 96,

20144 Hamburg

Teilnehmer/innen: Kinder und Jugendliche mit und
ohne Behinderung mit Interesse am Judosport.

ZEIT FUR INKLUSION



Inklusive Sportangebote

- Dienstag, 25.09.2018, 18.30 bis 20.00 Uhr

Judo fiir Blinde und Sehgeschéddigte

Vielfalt ist unsere Starke, JEDER findet seinen Platz
bei uns im Judo”. Egal ob mit oder ohne Handicap,
beim ETV lernt man nicht nur Judo, sondern auch
Uber sich und das Leben.

Ort: ETV Sportzentrum, BundesstraBe 96,

20144 Hamburg

Teilnehmer/innen: Menschen mit und ohne Behinde-
rung mit Interesse am Judosport.

Donnerstag, 27.09.2018, 17.30 bis 18.30 Uhr

Judo fiir Kinder und Jugendliche mit besonderen
Bediirfnissen

Vielfalt ist unsere Starke, JEDER findet seinen Platz
bei uns im Judo”. Egal ob mit oder ohne Handicap,
beim ETV lernt man nicht nur Judo, sondern auch
Uber sich und das Leben.

Ort: ETV Sportzentrum, BundesstraBe 96,

20144 Hamburg

Teilnehmer/innen: Kinder und Jugendliche mit und
ohne Behinderung mit Interesse am Judosport.

Barrierefreiheit: Nein

Kosten: kostenloses Probetraining

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung
gewlinscht, aber nicht erforderlich. Sascha Costa,
040 401 769 55, scosta@etv-hamburg.de

Freitag, 28.09.2018, 20.30 bis 21.30 Uhr

Schwimmen

Techniktraining flirs Kraul schwimmen

Ort: ETV Schwimmschule Turmweg, Turmweg 33,
20148 Hamburg

Teilnehmer/innen: An alle, die schon schwimmen
konnen

Freitags, 18.45 bis 20.00 Uhr

Aquaball/Ballspiel im flachen Wasser

Aquaball spielt man im flachen Wasser, Fairplay steht
an erster Stelle, 4 gegen 4. Spielen beim Aquaball im
flachen Wasser, Fairplay steht dabei an erster Stelle.



Inklusive Sportangebote

Drei Passe miissen gespielt werden, bevor auf das Tor
geworfen wird. Der Gegner darf nicht berihrt werden.
Ort: ETV Schwimmschule Turmweg, Turmweg 33,
20148 Hamburg

Teilnehmer/innen: Fir Kinder und Jugendliche
zwischen 10 und 16 Jahren mit + ohne Behinderung
Barrierefreiheit: Nein

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung

per Mail, Petra Boosch, 040 401 769 22,
petra@boeoesch.de

Freiwurf Hamburg e.V. .
Freiwurf

Hamburg

» Jede Woche, Samstags,
10.00 bis 12.00 Uhr

Handball fiir Alle

Inklusive Handballteams trainieren in 5 Vereinen und
spielen in Deutschlands erster inklusiven Handball-
Liga.

Ort: Insgesamt 5 Vereine: AMTV Hamburg, Elms-
horner Handball Team, FC St. Pauli,

SVE Hamburg, SG Wilhelmsburg

Teilnehmer/innen: An alle, die gerne Handballspielen
wollen und das in anderen Teams nicht kdnnen..
Barrierefreiheit: Hallen sind barrierefrei erreichbar.
Die Liga ist fur Alle gedffnet.

Kosten: Es fallen in den Vereinen Mitgliedsbeitrage an.
Anmeldung und Ansprechperson: Keine Anmeldung,
gerne einfach vorbei kommen.

Martin Wild, 0176 211 394 55
Martin.wild@freiwurf-hamburg.de

ZEIT FUR INKLUSION



Inklusive Sportangebote

HTBU Hamburger Turngesellschaft
Barmbeck-Uhlenhorst e.V.
» Montags, 17.00 bis 18.45 Uhr,

Mittwochs, 19.00 bis 20.45 Uhr,
Freitags, 17.00 bis 18.45 Uhr

Aikido fiir Gehorlose

Wir mochten unsere Trainingsgruppe 6ffnen und Ge-
horlose, Schwerhorige oder Ertaubte einladen, mit
uns gemeinsam, Aikido zu lernen.
http://htbu-ev.de/angebot/aikido-sehend-lernen/
Ort: HTBU Hamburger Turngesellschaft Barm-
beck-Uhlenhorst e.V., Klinikweg 10, 22081 Hamburg
Teilnehmer/innen: Gehoérlose und allen die Spal3
haben Aikido zu lernen.

Barrierefreiheit: Blinden Leitsystem, Gymnastikhalle
im 1.0G ist nicht fiir Gehbehinderte erreichbar.
Kosten: 4 Wochen Probetraining, danach 17€ im
Monat.

Anmeldung und Ansprechperson: Keine Anmeldung
erforderlich.

Telefon: (040) 299 50 78, Fax: (040) 20972151,
E-Mail: htbusport@htbu-ev.de, Agnes Schroder,
Aikido.htbu@gmx.de, Mobil: 0172 420 33 77, Bliro-
zeiten: Mo & Di 10 bis 13 Uhr, Do 18.30 bis 19.30 Uhr

Die HSV-Stiftung der Hamburger Weg

 Zeit und Ort: https://www.hsv.de/de/

unser-hsv/der-hamburger-weg/ Der
mrgburger

Der Inklusionskalender 2018
Der Hamburger Weg Inklusionskalender
bietet eine exklusive Ubersicht liber an-
stehende inklusive Sportveranstaltungen zum
Zugucken und Mitmachen im Groraum Hamburg.
Teilnehmer/innen: Der Hamburger Weg Inklusions-
kalender ist offen fir alle — Wer selbst eine inklusive
Sportveranstaltung ausrichtet und mochte, dass
diese im Inklusionskalender auftaucht, muss einfach
eine E-Mail an der-hamburger-weg®@hsv.de schreiben.
Barrierefreiheit: veranstaltungsabhangig
Kosten: kostenlos

Die HSV-Stiftung fir
Hamburgs Nachwuchs.
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Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung
veranstaltungsabhangig.

Torben Rathlau 040 404 155-1032,
Torben.rathlau®@hsv.de

RBS Elbgemeinden e.V.

- Dienstags, 20.00 bis 22.00 Uhr,

Bosseln

Hallenspiel, ahnlich dem Eisstockschielen. Strategie
und Geschicklichkeit sind gefragt.

Ort: Schulsporthalle, Hamburg-Rissen, Vosshagen 15
Teilnehmer/innen: An alle Erwachsene.
Barrierefreiheit: Zugang zur Sporthalle ist
barrierefrei.

Kosten: mtl. Vereinsbeitrag 14,- €.

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung erfor-
derlich. Frau Erika Hille, 040 894 432

b3

DY),
TSH Turnerschaft Harburg A—
von 1865 e.V. / TSH Harbur

von 1865 e.V.
- Donnerstags, 16.00 bis 18.00 Uhr,

Sport, Spiel, Spa8

Grol3e und kleine Ballspiele. Erlebnisturnen.

Ort: Hans-Dewitz-Ring 21, 21075 Hamburg
Teilnehmer/innen: Kinder ab 13 Jahren. Jugendliche
und Erwachsene.

Barrierefreiheit: Ebenerdig, fir alle erreichbar.
Kosten: Frei, Mitgliedsbeitrag im Verein: Erwachsene
16,- €, Kinder 9,50 €, mit B-Ausweis 8,- €
Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung nicht
erforderlich, vorbeikommen und mitmachen. Karin
Bienas, 0177 717 95 95, Karinbienas@alice-dsl.net

ZEIT FUR INKLUSION



Inklusive Sportangebote

Rudervereinigung Bille qote Vg
von 1896 e.V.

« Mittwochs, 17.30 Uhr,

Sport am und auf dem Wasser

Sportliche Aktivitaten, Dehnen, Gymnastik,
Ergometerrudern, Fitness im eigenen Studio, Rudern,
Kanu, Kajak, Drachenboot.

Ort: Rudervereinigung Bille von 1896 elV.,

Bei der Griinen Briicke 3, 20539 Hamburg
Teilnehmer/innen: Menschen mit verschiedenen
Einschrankungen, korperlich, geistig.
Barrierefreiheit: Alle Zugange und Einrichtungen
sind ebenerdig.

Kosten: 3 Schnuppertage sind frei, Monatsbeitrag
zwischen 5,- und 18,- €

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung erfor-
derlich. Andreas Goertz, 0171 656 49 15,
Andreas.goertz@rvbille.de

T.H.-Eilbeck

« Mittwochs, 20.00 bis 22.00 Uhr,

Sitzvolleyball, Mixed

Das Angebot richtet sich an Menschen mit und ohne
Handicap. Einmal die Woche Training. AltersmaRig
eine breite Streuung. Gerne auch flr Sportler/innen,
die aus dem ,Standvolleyball” kommen. Teilnahme an
Turnieren (freiwillig) und Meisterschaften. Ausrichter
eines der grofBten, internationalen, alljahrlichen SVB-
Cups.

Ort: T.H.-Eilbeck., Heinrich-Hertz-Schule,

Grasweg 74, 22303 Hamburg

Teilnehmer/innen: An alle Erwachsene.

Kosten: Aufnahmegeb.: 18,- €, Beitrag: 16,50 € mtl.
Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung erfor-
derlich. Bert Jasper, bertjasper@gmail.de



Inklusive Sportangebote

Club Saltatio Hamburg Rollstuhltanz im =
CLUB SALTATIO \

« Mittwochs, 18.30 bis 20.00 Uhr,

Rollstuhltanzen

Wir tanzen beim Rollstuhltanzen alle bekannten
Latein- und Standardtanze, der Einstieg ist jederzeit
moglich. https://www.clubsaltatio.de/rollstuhltanzen
Ort: Grundschule Nydamer Weg, Nydamer Weg 44,
22145 Hamburg

Teilnehmer/innen: Alle. Der Einstieg ist jederzeit und
ohne Vorkenntnisse moglich.

Barrierefreiheit: Komplett barrierefreie Schulaula.
Rollstuhlgerecht. Barrierefreie Toiletten.

Kosten: 24,- € / Monat und Person.

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung er-
forderlich, bitte einmal kurz vorher Bescheid sagen,
dass man zum Schnuppern vorbeikommt. Janett Stier,
0176 636 024 65, Janett@saltatio.de

Sportverein Lurup-Hamburg
von 1923 e.V.

» Montags, 18.30 bis 19.30 Uhr
(auBer in den Hamburger Schulferien)

Bewegung Inklusiv

Sportliche Bewegung fir Menschen mit und ohne
Beeintrachtigung. Sportarten, Inklusionssport
www.svlurup.de

Ort: Sportverein Lurup-Hamburg von 1923 e.V,,
Bottcherkamp 144, 22549 Hamburg
Teilnehmer/innen: An alle, die sich gerne bewegen.
Barrierefreiheit: Die Halle ist barrierefrei, aber keine
behindertengerechte Toilette.

Kosten: Nach Probetraining ist die Mitgliedschaft im
SV Lurup nétig. Beitrag monatlich ab 01.10.18,
14,50 £.

Anmeldung und Ansprechperson: Fir die besse-

re Planung ist eine Anmeldung zum Probetraining
wilinschenswert. Werner Schénau, 040 289 498 19,
Werner.schoenau@superkabel.de

ZEIT FUR INKLUSION
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Stortebeker SV

» Sonntags, 16.00 bis 17.30 Uhr

Inklusions-Ballspielgruppe

Ballspiele aller Art flir Behinderte und
nicht Behinderte. www.stoertebekersv.de
Ort: Sporthalle Katharinenschule, Dalmannkai 18,
20457 Hamburg

Teilnehmer/innen: Behinderte und nicht Behinderte,
leider im Moment nicht flr Rollstuhlfahrer. Halle nicht
behindertengerecht.

Barrierefreiheit: Fahrstuhl im Hause, leider fir Roll-
stuhlfahrer nicht erreichbar.

Kosten: Mitgliedsbeitrag 20,- € im Monat.
Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung
erforderlich. Manfred und Manuela Jiirgensen.

040 859 842, E-Mail:;juergensenm@t-online.de

Evangelische Stiftung sp'ort und inklusion
Alsterdorf

- Dienstags, 17.15 bis 18.00 Uhr

Fitness-Kurs

Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger und an dieje-
nigen, die sich korperlich nicht besonders fit fihlen
oder auch ein paar Pfunde loswerden wollen.
http://www.sport-alsterdorf.de/
sportangebote/#sportarten

- Dienstags, 18.00 bis 20.00 Uhr

Badminton-Kurs

Vom Anfanger bis zur Fortgeschrittenen ist jede/r
willkommen! Der SpaB steht klar im Vordergrund,
gemal dem Motto: ,Dabei sein ist alles”.
http://www.sport-alsterdorf.de/
sportangebote/#sportarten
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« Mittwochs, 18.30 bis 20.00 Uhr

Futsal fiir junge Erwachsene

Futsal ist eine Variante des HallenfuBballs. Das An-
gebot richtet sich an Spieler, die schon die Grund-
lagen des FuBballspiels beherrschen und ausreichend
ballsicher sind. http://www.sport-alsterdorf.de/
sportangebote/#sportarten

Donnerstags, 17.15 bis 18.15 Uhr

Freizeitsport fiir junge Erwachsene

Du hast Lust, Laune und Freude an Bewegung?
Dann komm zu uns in die Freizeitsportgruppe fur
junge Erwachsene ab 16 Jahren.
http://www.sport-alsterdorf.de/
sportangebote/#sportarten

Ort: Barakiel Halle, Halle 1, Elisabeth-Fliigge-Strae
8, 22337 Hamburg

Teilnehmer/innen: Menschen mit und ohne
Behinderung.

Barrierefreiheit: Rollstuhlgerecht.

Kosten: Probetraining kostenlos, regelmaRige Teil-
nahme geblihrenpflichtig.

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung erfor-
derlich. Linda Bull, 040 50 773 033,
sport-inklusion@alsterdorf.de

SVE Hamburg-Alsterdorf @
FARTRS

- Dienstags, Mittwochs,
16.10 bis 17.15 Uhr

Psychomotorik/kleine Spiele

Differenzierbares Bewegungsangebot und Spiele,
welche fiir Jeden zuganglich sind.

Teilnehmer/innen: Kinder im Alter von 10-15 Jahren.

« Dienstags, 16.10 bis 17.15 Uhr
Teamspiele

Inklusive Teamspiele
Teilnehmer/innen: Kinder im Alter von 9-16 Jahren.

ZEIT FUR INKLUSION
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- Dienstags, 17.15 bis 18.45 Uhr

Inklusiver Tanz
Tanzerfahrungen sammeln und ein neues Bewegungs-
feld entdecken.
Teilnehmer/innen: Kinder im Alter von 10-15 Jahren.

Mittwochs, Donnerstags, 16.00 bis 17.15 Uhr

FuBball
Inklusive Fuballgruppe und themenorientierte Spiele.
Teilnehmer/innen: Kinder im Alter von 11-16 Jahren.

Mittwochs, 17.15 bis 18.30 Uhr

Rollstuhlsportgruppe

Inklusive Rollstuhlsportgruppe und Spiele im
Rollstuhl.

Teilnehmer/innen: Kinder im Alter von 11-16 Jahren.

Mittwochs, 17.15 bis 18.30 Uhr

WheelSoccer

Inklusive Rollstuhlsportgruppe und Ballspiele im Roll-
stuhl (Leihrollstihle sind vorhanden).
Teilnehmer/innen: Kinder im Alter von 6-10 Jahren.

Donnerstags, 16.00 bis 17.15 Uhr

Floorball

Grundlegendes Techniktraining und Spiele rund um
den Floorball/Unihockey.

Teilnehmer/innen: Kinder im Alter von 6-12 Jahren.

Donnerstags, 17.15 bis 18.45 Uhr

Trampolin

Inklusive Trampolinsportgruppe, welche durch ausge-
bildete Trainer angeleitet wird.

Teilnehmer/innen: Kinder im Alter von 6-12 Jahren.

Freitags, 16.00 bis 17.30 Uhr
Klettern

Inklusive Kletterangebot mit einem sehr hohen
Betreungsschlissel.
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Teilnehmer/innen: Kinder im Alter von 12-16 Jahren.

Kosten: 11,- € Monatsbeitrag (andere Angebote sind
damit nutzbar).

Barrierefreiheit: Zuganglich und nutzbar fur kérper-
lich und geistige Einschrankungen.

Ort: Barakielhalle, Elisabeth-Flligge-Str. 8b,

22337 Hamburg

Anmeldung und Ansprechperson: Eintritt jederzeit
maoglich. Anmeldung nicht erforderlich, es sind jeder
Zeit Schnuppertage maglich.

Mia Reichel, 0151 172 574 93,
Inklusionssport.alsterdorf@sve-hamburg.de

SVE Hamburg-Altona
« Dienstags, 17.00 bis 18.00 Uhr

Psychomotorik

Differenzierbares Bewegungsangebot und Spiele,
welche flir Jeden zuganglich sind.

Teilnehmer/innen: Kinder im Alter von 5-11 Jahren.
Kosten: 11,- € Monatsbeitrag (andere Angebote sind
damit nutzbar).

Dienstags, 18.30 bis 19.45 Uhr

Breitensport/Spiele ohne Sieger

Spiele, welche flr jeden zuganglich sind.
Teilnehmer/innen: ab 16 Jahre und Erwachsene.
Kosten: Erwachsene 13,- € Monatsbeitrag (andere
Angebote sind damit nutzbar).

Dienstags, 19.45 bis 21.00 Uhr

Teamsport/Floorball

Grundlegendes Techniktraining und Spiele rund um
den Floorball/Unihockey.

Teilnehmer/innen: Erwachsene

Kosten: Erwachsene 13,- € Monats

Barrierefreiheit: Zuganglich und nutzbar fur kérper-
lich und geistige Einschrankungen.

Ort: Carsten-Rehder Schule in Altona, Eingang Breite
Strale, 22767 Hamburg

ZEIT FUR INKLUSION
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Anmeldung und Ansprechperson: Eintritt jederzeit
moglich. Anmeldung nicht erforderlich, es sind jeder
Zeit Schnuppertage maoglich.

Stefan Schlegel, 040 570 007 20,
Stefan.schlegel@sve-hamburg.de

SVE Hamburg-Eidelstedt
- Montags, Freitags, 16.00 bis 17.00 Uhr

Mini-Club

Eltern-Kind-Turnen

Teilnehmer/innen: Eltern mit ihren Kindern im Alter
von 1-3 Jahren.

Kosten: 11,- € Monatsbeitrag (andere Angebote sind
damit nutzbar).

Montags, 17.00 bis 18.15 Uhr

Erlebnis-Turnen Kindergruppe

Erlebnislandschaften und psychomotorische Elemente
in spielerischer Form erkunden und erleben.
Teilnehmer/innen: Kinder im Alter von 6-12 Jahren.
Kosten: 11,- € Monatsbeitrag (andere Angebote sind
damit nutzbar).

Montags, 18.15 bis 19.45 Uhr

Sportgruppe Jugendliche und Erwachsene
Verschiedene Spiel-Sport-Angebote im Team.
Teilnehmer/innen: Ab 16 Jahren.

Kosten: Kinder 11,- €/Erwachsene 13,- € Monats-
beitrag (andere Angebote sind damit nutzbar).

Dienstags, 16.30 bis 17.45 Uhr

Ringen, Rangeln, Raufen

Spielerische Form von Kampf- und Selbstverteidi-
gungsangeboten. kdrperkontaktintensive Spiele.
Teilnehmer/innen: Kinder und Jugendliche im Alter
von 8-14 Jahren.

Kosten: 11,- € Monatsbeitrag (andere Angebote sind
damit nutzbar).



Inklusive Sportangebote

» Donnerstags, 16.15 bis 17.30 Uhr

Psychomotorische Kindergruppe

Differenzierbares Bewegungsangebot und Spiele,
welche flr Jeden zuganglich sind.

Teilnehmer/innen: Kinder im Alter von 5-8 Jahren.
Kosten: 11,- € Monatsbeitrag (andere Angebote sind
damit nutzbar).

Ort: Grundschule Rungwisch, Rungwisch 23,
22523 Hamburg

Dienstags, 17.45 bis 19.00 Uhr

Inklusive FuBballgruppe

Teamsport mit Technik und viel Bewegungszeit
Teilnehmer/innen: Ab 16 Jahren.

Kosten: Kinder 11,- €/Erwachsene 13,- € Monats-
beitrag (andere Angebote sind damit nutzbar).
Ort: Sommer: Sportplatz Furtweg, Winter: Halle
LohkampstraBe

Freitags, 18.00 bis 20.00 Uhr

Rollstuhlbasketball fiir Anfanger

Teamsport mit Technik und viel Bewegungszeit im
Rollstuhl (wenige Leihrollstihle sind vorhanden).
Teilnehmer/innen: Ab 16 Jahren.

Kosten: 13,- € Monatsbeitrag (andere Angebote sind
damit nutzbar).

Ort: Eidelstedt

Samstags, 10.00 bis 12.00 Uhr

Inklusive Handballgruppe

Teamsport mit Technik und viel Bewegungszeit.
Teilnehmer/innen: Ab 8-80 Jahre.

Kosten: Kinder 11,- €/Erwachsene 13,- € Monats-
beitrag (andere Angebote sind damit nutzbar).
Ort: Halstenbeker Str. 41, 22457 Hamburg

Barrierefreiheit: Zuganglich und nutzbar fir kérper-
lich und geistige Einschrankungen.

ZEIT FUR INKLUSION



Inklusive Sportangebote

Anmeldung und Ansprechperson: Eintritt jederzeit
moglich. Anmeldung nicht erforderlich, es sind jeder
Zeit Schnuppertage maoglich.

Stefan Schlegel, 040 570 007 20,
Stefan.schlegel@sve-hamburg.de

Walddérfer SV

Walddorfer SV
W

Dienstags, 15.30 bis 17.00 Uhr

Hamburg
Inklusionssportgruppe 5-12 Jahren
https://walddoerfer-sv.de/sportangebot/
inklusionssport/kursangebot/4077/
Ort: Schule a. d. Teichwiesen, Gymnastikhalle,
Saseler Weg 30, 22359 Hamburg Volksdorf

Donnerstags, 17.00 bis 18.30 Uhr

Inklusionssportgruppe ab 13 Jahren
https://walddoerfer-sv.de/sportangebot/
inklusionssport/kursangebot/3122/

Ort: Ahrensburger Weg 28, Griine Halle (links),
22359 Hamburg Volksdorf

Teilnehmer/innen: Kindern mit und ohne
Behinderung.

Barrierefreiheit: barrierefrei

Kosten: Mitgliedschaft im Walddorfer SV -
Beitragsstufe 1.

Anmeldung und Ansprechperson: Die Vereins-
mitgliedschaft ist erforderlich. 040 645 06 20,
info@walddorfer-sv.de




Veranstaltungen im August

B DONNERSTAG, 30.08.

30.08. bis 01.11. sowie
08.11. bis 31.01. 2019 (9 x) (nicht in den Schulferien)
11.00 bis 12.00 Uhr, Spielcafé ,All in"

Spielcafé ,All in” (offenes niedrig

schwelliges Angebot fir Eltern mit _
Kindern mit besonderen Bedarfen). E;;ﬂﬁgul:sumﬁng
Erganzung des bestehenden behérd- S
lichen Frihfordersystems, in dem nichttherapeutische
MaBnahmen im Vordergrund stehen, sondern das
gemeinsame Erleben im Spiel sowie Auftanken und
Austausch der Eltern. Wir wollen miteinander spielen,
krabbeln, klettern, lauschen, fihlen - jedes Kind nach
seinen Bedlrfnissen. Spielgerate aus der Psychomoto-
rik und der Sensorischen Integration fordern den Spaf3
an der Bewegung: Schaukeln, Wippen, Fiihlstraen, das
Ballebad und vieles mehr. Angebotsnummer: GBlaD132
www.fbs-blankenese.de

Ort: Evangelische Familienbildung Blankenese,
Silldorfer Kirchenweg 1b, 22587 Hamburg
Teilnehmer/innen: Eltern mit Kindern von 6 Monaten
bis zum 3. Lebensjahr mit und ohne besondere Bedarfe.
Barrierefreiheit: Mit Fahrstihlen ist die Einrichtung
gut fur alle zu erreichen.

Kosten: 4,- € pro Treffen

Anmeldung und Ansprechperson: Keine Anmeldung
erforderlich. Meike Trommler - Leitung,

040 97 07 94-622, meike.trommler@fbs-blankenese.de

ZEIT FUR INKLUSION



Veranstaltungen im September

B MONTAG, 03.09.

03.09. - 05.11. (8 Termine)
16.30 bis 17.45 Uhr - Gesund und Fit®

Dieser Kurs ist ein Vorsorge- afsterdoyf assistenz ost

Programm fiir Gbergewichtige
Erwachsene mit Spal an [vovxswochschuts ]

gesunder Ernahrung.
https://www.vhs-hamburg.de/kurs/
gesund-und-fit-c/284573

Ort: Treffpunkt Lohbriigger Landstralle 104,

21031 Hamburg

Teilnehmer/innen: Menschen, die lernen mochten, sich
geslinder zu ernahren.

Barrierefreiheit: Barrierefreie Raumlichkeit, bei Lern-
schwierigkeiten und langsamem Lernen geeignet.
Kosten: Eigenanteil betragt 25,- €. Die Kostenlbernah-
me fir die Restkosten von 75,- € muss vorher bei ihrer
Krankenkasse beantragt werden.

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung erfor-
derlich. Margarete Nowag, 040 188 804 77
margarete.nowag@alice.de

M DIENSTAG, 04.09.

16.30 bis 18.00 Uhr (10 Termine) -
English for everyone

Dieser Kurs ist ein Angebot flir Erwachsene, die be-
furchten, in einem ,normalen” Englischkurs nicht mit-
zukommen. https://www.vhs-hamburg.de/kurs/
english-for-everyone/284575

Ort: treffpunkt.altona, GroRe Bergstralle 189,
22767 Hamburg

Teilnehmer/innen: Menschen mit und ohne
Behinderung.

Barrierefreiheit: Barrierefreie Raumlichkeit, bei
Lernschwierigkeiten und langsamem Lernen geeignet.
Kosten: 20,- €

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung erfor-
derlich. Michael Ollech, 040 697 981 22
m.ollech@alsterdorf-assistenz-ost.de



Veranstaltungen im September

M FREITAG, 07.09.

09.00 bis 10.00 Uhr (11 Termine) -
Sportangebot: Runter vom Sofa

Korper und Geist in Schwung bringen % Kérber
durch Kraft- und Dehnlbungen, Stiftung
frohliche Gehirngymnastik und Koordi-

nationstraining.

Ort: Haus im Park, Grapelweg 8, 21029 Hamburg
Teilnehmer/innen: Menschen mit Demenz und andere.
Barrierefreiheit: Demenzsensibel

Kosten: 46,75 €

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung erfor-
derlich. hip@koerber-stiftung.de, 040 725 70 20

12.00 bis 13.00 Uhr (11 Termine) -
Sportangebot: Lieder, Tanze, Rhythmusspiele

Sing- und rhythmische Bewegungsspiele im Sitzen und
Stehen.

Ort: Haus im Park, Grapelweg 8, 21029 Hamburg
Teilnehmer/innen: Menschen mit Demenz und andere.
Barrierefreiheit: Demenzsensibel

Kosten: 46,75 €

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung erfor-
derlich. hip@koerber-stiftung.de, 040 725 70 20

B SAMSTAG, 08.009.
14.00 bis 20.00 Uhr - Fit im Quartier

Wir laden zu einem Tag der
Bewegung und Begegnung
ein - denn neben dem Spall am Sport
steht dessen integrative und inklusive .

Wir im
Quartier

Kraft im Mittelpunkt.

Ort: Goldbekhaus, Moorfuhrtweg 9, 22301
Hamburg

Teilnehmer/innen: Interessierte von Sportangeboten
aus aller Welt.

ZEIT FUR INKLUSION



Veranstaltungen im September

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Keine Anmeldung
erforderlich. Lea Romaker, 040 278 702-27
lea.romaker@goldbekhaus.de

16.00 bis 18.15 Uhr (10 Termine) - Kunstlabor

Dieser Kurs ist ein Angebot fiir  asterdorf

Erwachsene, die Bilder malen,
. . . HAMBURGER
Zeichnungen anfertigen oder eine mﬁ

Skulptur bauen méchten.
https://www.vhs-hamburg.de/kurs/
kunstlabor/284570

Ort: Nachbarschaftsraum im Wichernhaus,
Mdinzplatz 4, 20097 Hamburg

Teilnehmer/innen: Menschen mit und ohne
Behinderung.

Barrierefreiheit: Barrierefreie Raumlichkeit, bei Lern-
schwierigkeiten und langsamem Lernen geeignet.
Kosten: 25,- €

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung erfor-
derlich. Michael Ollech, 040 697 981 22
m.ollech@alsterdorf-assistenz-ost.de

B SONNTAG, 09.09.

09.00 - 3. Inklusiver
Schnupper-Segeltag

Gelebte Inklusion unter Segeln!

Erlebniswelt Wasser jedem Menschen zu

6ffnen unabhangig vom individuellem

Handicap. Wir mdchten allen Interessierten die
Maoglichkeit eréffnen, einen inklusiven Segeltag zu
erleben und vielleicht einen neuen Sport kennen

und lieben zu lernen! https://www.facebook.com/
events/289600331576083/

Ort: Treffpunkt 9:00 Uhr Harald-Stender-Platz vor der
Sudkurve des Millerntors. Es werden Fahrgemeinschaf-
ten gebildet.

Teilnehmer/innen: An alle Segelinteressierte, Vorkennt-
nisse nicht erforderlich



Veranstaltungen im September

Barrierefreiheit: Nein

Kosten: fiir Nichtmitglieder 20,- €

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung er-
forderlich. FC St. Pauli Segelabteilung, AG Inklusion,
Harald-Stender-Platz 1, 20359 Hamburg,
inklusion@fcstpauli-segeln.de

M FREITAG, 14.009.

und Samstag 22.9.
19.30 - Theatervorstellung mit
Audiodeskription und Biihnenfiihrung

.Der gute Mensch von Sezuan” von e
Bertolt Brecht wird mit Audio- ERNST DEUTSCH THEATER
deskription angeboten, vorab mit

Fihrung und Betasten auf der Blihne.
https://www.ernst-deutsch-theater.de/
programm/der-gute-mensch-von-sezuan-59/

Ort: Ernst Deutsch Theater, Friedrich-Schiitter-Platz 1,
22087 Hamburg

Teilnehmer/innen: An alle theaterinteressierte Be-
sucher*innen, insbesondere blinde Menschen oder
Menschen mit Sichteinschrankung.

Barrierefreiheit: Audiodeskription durch die Mobile-
Connect-App. Leihgerate/Kopfhorer kdnnen im Theater
ausgeliehen oder mitgebracht werden.

Kosten: 22,- € bis 42,- €, inkl. Garderobe und HVV.
ErmaRigung siehe Homepage, Rollstuhlplatz 13,50 €
Anmeldung und Ansprechperson:

Kartenreservierung: 040 227 014 20 oder
tickets@ernst-deutsch-theater.de, oder direkt online
buchen auf: www.ernst-deutsch-theater.de.

Bei der Reservierung bitte das Stichwort ,Hortheater”
nennen und ob ein Fihrhund Sie begleitet.

Anmeldung zur Blihnenfiihrung: Am 14. und 22.09. je-
weils um 17.00 Uhr, presse@ernst-deutsch-theater.de

ZEIT FUR INKLUSION



Veranstaltungen im September

20.00 bis 22.00 Uhr -
Lesung: ,Dirty Harry” Overbeck

Schauspieler Roland Jankowsky aus

T

Wilsberg” liest schrag-kriminelle =
Geschichten. Bl a1 soziaLkoNTOR
http://kultberg.de/konzerte-lesungen/

Ort: Senator-Neumann-Heim, Heinrich gt sorgeted
von Ohlendorff-Str. 20, 22359 Hamburg

Teilnehmer/innen: An alle

Barrierefreiheit: Absolute Barrierefreiheit

Kosten: 15,- € / Menschen mit Behinderung

zahlen 5,- €

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung erbeten.
Britta Springer, 040 604 02 49, info@kultberg.de

B SONNTAG, 16.09.

10.30 bis 15.45 Uhr - Herbstliche Speisen - nahrhaft
und warmend

Eine kraftige Suppe oder ein bunter (swounc |
Eintopf - fir den Herbst genau \aite |
das Richtige. Sie kochen v 2
saisonale Gerichte flr den Alltag.
https://www.vhs-hamburg.de/kurs/
herbstliche-speisen-nahrhaft-und-warmend/280144
Ort: VHS-Zentrum Mitte, SchanzenstralBe 75,

20357 Hamburg (Sternschanze)

Teilnehmer/innen: Ein Kurs fir Menschen mit und ohne
Behinderung.

Barrierefreiheit: Rollstuhlgerecht, langsames
Lerntempo.

Kosten: 44,- €, Kosten flir das Essen enthalten,
ErmaRigung moglich.

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung er-
forderlich. VHS-Zentrum Mitte, 040 428 41-2752,
mitte@vhs-hamburg.de,

Deborah Sommer, 040 428 41-2764,
d.sommer@vhs-hamburg.de



Veranstaltungen im September

M DIENSTAG, 18.09.

Jeden Dienstag von 14.00 bis 17.00 Uhr -
KONFETTI-Café Altona

Begegnungs- und Inklusionsraum ®
flir Menschen mit und ohne Demenz. e°®
Hier sind alle herzlich willkommen: RONERET T K GDE

Bewohner des Quartiers aller Genera-

tionen, Spazierganger, vor allem aber

Menschen mit Demenz, die Zuhause leben und ihre
Angehdrigen.
https://www.konfetti-im-kopf.de/konfetti-cafe

Ort: KONFETTI-Café, Bernstorffstr. 145,

22767 Hamburg

Teilnehmer/innen: An alle

Barrierefreiheit: Café, Terrasse und WCs sind stufenlos
erreichbar.

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Keine Anmeldung
erforderlich. Nikolai Kreinhofer, nk@konfetti-im-kopf.de

m MITTWOCH, 19.09.

3 Veranstaltungen:

19.09., 17.00 bis 18.30 Uhr
17.10.,14.11., 18.00 bis 19.30 Uhr
Gebardensprachkurs — Angebot GEHORLOSENVERBAND
Schnupperkurs

=

Abbau von Kommunikationsbarrieren mit Gehoérlosen
und Forderung des Kommunikationszugangs fir Men-
schen (mit oder ohne Behinderung), die stottern oder
noch keine Sprache nutzen. Darum kénnen sie die
Gebardensprache erwerben, um sich selbst zu 6ffnen
und Hemmungen abzubauen. www.glvhh.de

Ort: Gehorlosenverband Hamburg elV., Bernadotte-
strasse 128, 22605 Hamburg

Teilnehmer/innen: Fir alle

Kosten: kostenlos

ZEIT FUR INKLUSION



Veranstaltungen im September

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung er-
wiinscht, aber nicht zwingend erforderlich.
Gehorlosenverband Hamburg e.V., 040 882 051,
info@glvhh.de

19.00 bis 20.30 Uhr - Podiumsgesprach ,Ist den
Helfern noch zu helfen? Die kranke Pflege in
Deutschland.”

In der Veranstaltungsreihe PflegeZeit % Korber
spricht D. Kreinhofer, Kérber-Stiftung, Stiftung
mit A. Satrapa-Schill, Pflegeexpertin

des Kuratoriums Deutsche Altershilfe (KDA),

C. Sanmann, Fachkrankenschwester und Pflegeberate-
rin und Franz Mlntefering, Vorsitzender der Bundes-
arbeitsgemeinschaft Seniorenorganisationen (BAGSO),
wie eine gute und gerechte Zukunft fiir den Pflegebe-
ruf und die Pflege in Deutschland erreicht werden
kann. www.hausimpark.de.

Ort: Haus im Park, Grapelweg 8, 21029 Hamburg
Teilnehmer/innen: Offentlichkeit

Barrierefreiheit: Gebardensprachdolmetscher sind
anwesend.

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung erfor-
derlich. hip@koerber-stiftung.de, 040 725 70 20

19.09., 21.11,,
ab 10.30 Uhr - Hamburg-Touren fiir Menschen mit
Rolli und andere (weitere Termine: 17.10., 21.11.)

Der ,rollende Stadtfuhrer” Michael Ecker kennt Ham-
burg aus Rollstuhlfahrersicht. Fir alle Rollifahrer bietet
er gefuhrte Rolli-geeignete Touren in Hamburg an. Fur
Nicht-Rollifahrer 6ffnet er die Augen flir diese andere
Sicht der Wegefihrung. Tour: Rund um die Hamburger
Binnenalster.

Ort: S-Bahnhof Hamburg Bergedorf, Ausgang
Lohbriigge

Teilnehmer/innen: Rollstuhlfahrer und alle anderen
Barrierefreiheit: Rollstuhlgeeignet

Kosten: 3,- €

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung erfor-
derlich. hip@koerber-stiftung.de, 040 725 70 20



Veranstaltungen im September

B DONNERSTAG, 20.09.

Jeden dritten Donnerstag im Monat (Sep., Okt. Nov.
18.00 bis 20.00 Uhr - Lebenshilfe-Stammtisch

Austausch Uber alltagliche 6\ Biiro fiir Leichte Sprache
un d po I |t | sc he Th emen. Lebenshilfe Landesverband Hamburg eV.
Der Stammtisch geht ca. 2 Std.

Manchmal wird auch gemeinsam gekocht.
https://lhhh.de/mitmachen/
der-lebenshilfe-stammtisch/

Ort: Lebenshilfe Landesverband Hamburg Stresemann-
stralle 163, 22769 Hamburg

Teilnehmer/innen: An alle ab 18 Jahren
Barrierefreiheit: Rollstuhlgerecht

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Keine Anmeldung
erforderlich. Lena Hilfinger, 040 689 433 11,
Lena.hilfinger@lhhh.de

20.09., 25.10., 22.11.
15.00 bis 16.00 Uhr (weitere Termine im Nachbar-
schaftsbiiro erfragen) - Offenes Singen

Ehem. Musiklehrerin singt alsterdorf assistenz ost
gemeinsam mit interessierten

Menschen bekannte und unbekannte

Volkslieder. LeNa

https://www.alsterdorf-assistenz-ost.de/
index.php?id=334
https://www.saga.hamburg/fuer-unsere-
mieter/service-center/lena-lebendige-nachbarschaft
Ort: Runge Treff, Rungestralle 12 in 22309 Hamburg
Teilnehmer/innen: Interessierte Menschen mit und ohne
Unterstitzungsbedarf.

Barrierefreiheit: Alle Raumlichkeiten sind barrierefrei.
Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung er-
forderlich, im Nachbarschaftsbiiro: 040 320 488 63,
Nachbarschaft-rungestrasse@wtnet.de

ZEIT FUR INKLUSION



Veranstaltungen im September

20.09. bis 22.11.
17.30 bis 19.45 Uhr, 6 Termine -
Kiinstlerisches Experimentieren

Sie lernen Wege kennen, sich (Bmounc|
kinstlerisch auszudriicken. Mit ‘\f&'{‘g I‘J
Malen und Zeichnen, Schreiben

und Basteln, Bauen und Fotografieren.
https://www.vhs-hamburg.de/kurs/
kunstlerisches-experimentieren/295693
Ort: Galerie der Villa (Elbe-Werkstatten GmbH Betrieb
West), Friesenweg 5¢, 22763 Hamburg (Bahrenfeld)
Teilnehmer/innen: Ein Kurs fir Menschen mit und ohne
Behinderung.

Barrierefreiheit: alle Raume sind barrierefrei.

Kosten: 87,- €, zusatzliche Kosten fir eine Material-
pauschale von ca. 20,- €. Ermaligung moglich
Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung erfor-
derlich. VHS-Zentrum West, 040 890 59 10,
west@vhs-hamburg.de

(LS

B SAMSTAG, 22.09.

Samstag, 14.00 bis 17.45 Uhr # m
Sonntag, 14.30 bis 17.30 Uhr - St
Holzwerken/Wochenendkurs ""“"“"‘“".ﬁé‘.f.’:‘)::ﬁ

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Holz
bearbeiten und welche Werkzeuge Sie
daflr brauchen. Sie machen zum Beispiel

LEBEN MIT BEHINDERUNG

Kerzenstander oder Bilderrahmen.
https://www.vhs-hamburg.de/kurs/ voLksHocschute |
holzwerken/282292

http://bildungsnetz-hamburg.de/

kurs.php?ID=51

Ort: Leben mit Behinderung Hamburg,

Lernwerkstatt, Harburg Carrée, Eddelsbuttelstralle 55,
21073 Hamburg Region: Harburg

Teilnehmer/innen: Ein Kurs fir Menschen mit und ohne
Behinderung

Barrierefreiheit: Barrierefreie Raume und Toiletten.
Kosten: 37,- € Kursgebuhr, 25 % Ermaligung fir
Schwerbehinderte mit mindestens 50 % Behinderungs-
grad. Materialkosten je nach Verbrauch 4,- € bis 30,- €.



Veranstaltungen im September

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung erfor-
derlich, da die Teilnehmerzahl auf 8 Personen begrenzt
ist. Hamburger Volkshochschule Harburg,

040 427 312 133, harburg@vhs-hamburg.de

B MONTAG, 24.009.

09.00 bis 12.00 Uhr - Unsere Schule ist bunt

Die UferstraBe ist bunt.

Wir feiern ein Schulfest mit inklusiven ,___(:j/_(r
Angeboten und Offnung zum Stadtteil Beruflche Schule UterstraBe
(Kita und Tafé und STS)

Ort: Pausenhalle und Auengeldnde der BS29, Ufer-
straBe 9-10, 22081 Hamburg

Teilnehmer/innen: An alle Schiilerinnen und Schiler
der BS29 in den verschiedenen Bildungsgangen sowie
Gruppen aus dem Stadtteil, die wir einladen.
Barrierefreiheit: rollstuhlgerecht

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Einladung erfolgt
Uber uns. Ellen Radtke-Braren, 040 428 952 274

ab 18.00 Uhr - Musik kennt keine Barrieren -
integrative Harmonien bei Hamburg Wasser

Wir laden herzlich zu einem Abend Z\_HAMBURG
mit Musik ein. Auftritt der Bands "7 WASSER
A Mekhaye” und ,Bitte lacheln” bei

der Stiftung Wasserkunst Elbinsel @ ?ﬁé‘?a'f;‘fz“ﬁ
Kaltehofe incl. kleiner Imbiss.
https://www.hamburgwasser.de/privatkunden/
lernen-und-erleben/musik-kennt-keine-barrieren

Ort: Café Kaltehofe, Kaltehofe Hauptdeich 6-7,

20539 Hamburg, begrenzte Parkplatze vorhanden.
Teilnehmer/innen: An alle Interessierten mit und ohne
Behinderung.

Barrierefreiheit: Bauliche Barrierefreiheit.
https://wasserkunst-hamburg.de/service_
barrierefreiheit.html

Kosten: kostenlos, Gber eine Spende flr die Stiftung
Wasserkunst Elbinsel Kaltehofe freuen wir uns.

ZEIT FUR INKLUSION



Veranstaltungen im September

Anmeldung und Ansprechperson: Nur mit Anmeldung
unter Inklusion@hamburgwasser.de

11.00 bis 19.00 Uhr - Willkommen auf dem lila Sofa

Ein Sofa 1adt zum Verweilen ein. Es ist Y Korber
ein Ort der Unterhaltung, der Ruhe, Stiftung
des Austausches, des Lachens, des

Grlbelns. An Uberraschenden Orten in HH laden wir
Menschen ein, Platz zu nehmen und - bei Kaffee oder
Kartenspiel - in Kontakt zu kommen.

Ort: Bucerius-Kunstforum, Rathausmarkt 2,

20095 Hamburg

Teilnehmer/innen: An alle

Barrierefreiheit: Die Sofas werden an 6ffentlichen Or-
ten, die barrierefrei zu erreichen sind, aufgestellt.
Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Keine Anmeldung.
Doris Kreinhofer, kreinhoefer@koerber-stiftung.de

19.00 bis 20.30 Uhr - Diskussion: KéorberDebate

Die Kérber Debates sind Streitge- Y Korlyer
sprache zu Fragen der deutschen Stiftung
AuBen- und Sicherheitspolitik. Zwei

Sprecher argumentieren jeweils Pro und Contra, am
Ende entscheidet das Publikum, wer Gberzeugt. Dieses
Mal geht es um die USA: Wie sehr leidet die Einheit des
Westens unter Donald Trump? Sind die USA noch
verlasslicher Partner, oder missen sich Deutschland
und Europa in Zukunft unabhangiger von Washington
machen? In Kooperation mit der Stiddeutschen Zeitung.
Moderation: Stefan Kornelius
https://www.koerber-stiftung.de/
veranstaltungsuebersicht/reihen/koerber-debate-6
Ort: KérberForum, Kehrwieder 12, 20457 Hamburg
https://www.koerber-stiftung.de/veranstaltungen/
koerberforum-hamburg

Teilnehmer/innen: Offentlichkeit

Barrierefreiheit: Gebardensprachdolmetscher/innen
sind anwesend.

Kosten: kostenlos
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Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung
erforderlich ab 10.9.2018 unter: www.koerberforum.
de. Wenn Sie Gebardensprachdolmetscher benétigen,
melden Sie sich bitte schriftlich an unter
veranstaltung@koerber-stiftung.de

24.09.,22.10, 05.11.
15.30 bis 17.00 Uhr - Offenes Singen
(Soul, R&B, POP)

Unter Anleitung eines Musikers werden

Atem- und Gesangstechniken vermittelt \(pde_\;sch
und gemeinsam gesungen.

Ort: Op de Wisch eV, Begegnungsstatte Eimsblttel,
Oberstr. 14b, 20144 Hamburg

Teilnehmer/innen: An alle, insbesondere Klienten aller
Standorte von Op de Wisch, Nachbarschaft und Sozial-
raum des Standorts.

Barrierefreiheit: 3 Stufen im Eingangsbereich werden
mit Hilfe einer mobilen Rampe liberwunden, ansonsten
barrierefrei.

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Keine Anmeldung.
Angelika Mdller, 040 600 883 450,
mueller@op-de-wisch.de

15.00 bis 18.00 Uhr -

Tag der offenen Tiir Segemi e.V. Seelische
(Seelische Gesundheit Migration ;‘:::‘::::‘:nd
und Flucht e.V.) Flucht e.V.

Das psychosoziale Beratungs- und Koodinierungs-
zentrum heilt alle interessierten Menschen willkommen
und steht offen, das Angebot der Vermittlung von
Sprachmittlerinnen in den beraterischen, medizini-
schen, psychotherapeutischen und psychologischen
Einsatzkontext kennenzulernen. Ab 18:00 Uhr sind
Beraterlnnen und Psychotherapeutlnnen sowie
Psychiaterlnnen zum angeleiteten ,Kollegialen Aus-
tausch” herzlich eingeladen.
http://www.segemi.org/news.html

Ort: Psychosoziales Beratungs- und Koordinierungs-
zentrum SEGEMI, Adenauerallee 10, 2. OG,

20097 Hamburg

ZEIT FUR INKLUSION
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Teilnehmer/innen: Offen fir alle Interessierten.
Barrierefreiheit: Gut zugangliches Gebaude (Fahr-
stuhl), leichte Sprache (leider keine Gebardensprach-
dolmetscher).

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung erfor-
derlich unter Sprachmittlerpool@segemi.org.
Theresa Quast, 040 537 978 370,
t.quast@segemi.org

M DIENSTAG, 25.09.
10.00 bis 11.30 Uhr - Muskeln brauchen Bewegung

Mobilisierung der Muskulatur im Sitzen!
Fir alle, die aus Grinden des Alters oder a
einer Erkrankung mit SpafB und Musik 56811 50ZIALKONTOR
etwas flr die Kérperkoordination tun
mochten.http://kultberg.de/workshops/
Ort: Stadtteilkulturzentrum Begeg-
nungsstatte Bergstedt, Bergstedter
Chaussee 203, 22395 Hamburg
Teilnehmer/innen: An alle, die bewegungseingeschrankt
sind.

Barrierefreiheit: Absolute Barrierefreiheit.

100% Rolli-geeignet.

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung erbeten.
Britta Springer, 040 604 02 49, info@kultberg.de

“.sm

toditeil kulturzentrum

25.09, 09.10, 23.10., 27.11.,
18.00 bis 19.30 Uhr - Chorprobe von Hands & Soul

Inklusiver Gebardenchor: Wir singen

mit den Handen. www.hands-and-soul.de
Ort: Theatersaal Klabauter e.V.,,
Jungestralle 7a, 20535 Hamburg
Teilnehmer/innen: Horende, Gehorlose,
Schwerhorige, Taubblinde - an alle, die
SpaB am Gebarden haben.
Barrierefreiheit: Gebardensprache,Taub-
blindenassistenz, Leichte Sprache, Raum
und WC auch mit Rollstuhl zuganglich.
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Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung nicht
erforderlich.

Chorleiterinnen: Birgit Fritzsch (gehdrlos) und Bettina
Schmolla (hérend); kontakt@hands-and-soul.de,
Pastorin Systa Ehm (hérend), : 040 675 33 96,

SMS: 0151 553 889 21

B MITTWOCH, 26.09.

18.00 bis 20.00 Uhr -
Aufklarungsfilm ,Liebe und so Sachen...”

Ein Liebesfilm, der aufkldrt und SpaR macht.  se~..5

Gemeinsamer Filmabend mit Snacks und 7\6 7%
Getranken. EZAEAE_IEN
www.famiIieananungszentrum.de/ PLANUNGS
allgemein/ ZENTRUM

Ort: Familienplanungszentrum,

Bei der Johanniskirche 20, 22767 Hamburg
Teilnehmer/innen: Offen fur Alle

Barrierefreiheit: Der Eingang zu der Beratungsstelle
hat eine Steigung von 20 %. Das kann fiir manche Rollis
schwierig sein. Bitte rufen Sie uns vorher an, dann kon-
nen wir das besprechen.

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung erfor-
derlich bei Annica Petri, 040 439 28 22,
petri@familienplanungszentrum.de

“”"

14.00 bis 16.00 Uhr - e S
Die griine Seite Hamburgs - ite] Zubunft

- - - O/ menschlick gestalien
Exkursionen in die Naturoasen & X

Wir erkunden gemeinsam eine griine Seite Hamburgs:
das Niendorfer Gehege. Wir lernen heimische Flora und
Fauna kennen, lauschen dem Gesang von Singdrossel
und Buchfink oder den Warnrufen des Eichelhdhers.
Jenseits von Strallen und Gebauden entdecken wir
vielleicht Spuren des Fuchses im Sand oder ein Eulen-
gewodlle am FuBe von Baumen. Die Forderung durch den
Hamburger Integrationsfonds, NUE und HNUI ermég-

ZEIT FUR INKLUSION
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licht diese Exkursion, die alle Sinne anspricht und fir
die Natur begeistert.
https://www.goep.hamburg/naturzugang/

Ort: Kirche am Markt/Niendorfer Markt Kirche, direkt
gegenliber der U-Bahn Haltestelle Niendorfer Markt
Teilnehmer/innen: Hamburger mit und ohne Behinde-
rung oder chronischer Erkrankung und mit und ohne
Migrationshintergrund.

Barrierefreiheit: Angebot findet im AuBengeldande, auf
Wanderwegen statt. Ebenes Waldgebiet, befestigte
Sandwege, Bordstein abgesenkt bis leichte Steigung
(10%).

Kosten: kostenlos, auBer Anreise, also Bus, S-Bahn etc.
Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung erfor-
derlich. Volker Hallay, 040 750 628 31,
volker@goep.hamburg, UIf Beckmann und Fabius
Schlink 040 986 717 433,
teilhabe_gefluechtete@foerdernundwohnen.de

B DONNERSTAG, 27.09.

17.00 bis 18.30 Uhr -

Seemannslieder, Hamburger Klassiker und
Fischbrotchen - ein Abend zum Mitsingen und
GenieBen in Farmsen

Miteinander, statt neben- ﬁ"v
einander: Wir singen gemeinsam firen
mit dem Hamburger Mannerchor
Adolphina bekannte Lieder.
www.foerdernundwohnen.de/zeit-fuer-inklusion

Ort: Auf dem Gelande der f & w Begegnungsstatte,
Meilerstrae 32, 22159 Hamburg.

Bei Schietwetter: im f & w Festsaal, August-Krog-
mann-Strale 90, Haus 6.

Teilnehmer/innen: An alle, die Freude am gemeinsamen
Singen haben!

Barrierefreiheit: Rollstuhlgerecht

Kosten: Eintritt frei. Fischbrotchen zum Selbst-
kostenpreis

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung nicht er-
forderlich. Anne Kamke, 040 428 352 310,
Anne.Kamke@foerdernundwohnen.de

Zukunft
mensehlich Jeﬂ%u'fu
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11.00 bis 16.00 Uhr -
»«Das Griinpatenprojekt”

Vorstellung des Projekts bei Grill- BANDICK
wurst, Kaffee & Kuchen sowie Be- SDIANVYY

gehung der Gartenparzellen und

Grlnanlagen - Klonschnack mit den Initiatoren. Ein
inklusives Projekt indem Menschen mit psychischen
Beeintrachtigungen sich in der Natur erleben und ihre
Erlebnisse in der Gemeinschaft austauschen. Es wird
gemeinsam Gartenpflege betrieben und sich intensiv
mit Pflanzenkunde auseinandergesetzt.

Ort: Gartenparzelle 1: Kleingarten Verein am Wasser-
turm Nr.4, Hagenbeckstralle (Eingang Stadtpark Eims-
buttel), 22527 Hamburg, wird ausgeschildert)
Gartenparzelle 2: Kleingartenverein der Eimsbuttler
Gartenfreunde von 1919 eV. 302, in der Hagenbeck-
strae 134, 22527 Hamburg. (Nahe U - Hagenbeck-
stralle — wird ausgeschildert)

Teilnehmer/innen: Jeder Teilnehmer ist herzlich einge-
laden.

Barrierefreiheit: Barrierefreier Zugang!

Kosten: Kostenlose Aktion!!!

Anmeldung und Ansprechperson: Sie kdnnen sich gern
per E-Mail oder Telefon bei uns anmelden!

Bert Kalkowski, 040 422 49 02,
b.kalkowski@mobile-pflegeambulanz.de

18.00 bis ca. 19.30 Uhr - Barrierefrei durch
Hoheluft-Ost

Problem der barrierefreien Wegever-

bindungen in den Quart'ieren an I—!and BNDNIS 90
der FuBverkehrsstrategie des Bezirks DIE GRUNEN

HH-Nord fur Hoheluft-Ost darstellen

und erlebbar machen.
http://www.hamburg.de/contentblob/
9870880/0067b58a441ae1507e052e2e5db9d6af/
data/bericht-hoheluft-ost.pdf

Ort: Lehmweg /Ecke Eppendorfer Baum,

20249 Hamburg )

Teilnehmer/innen: Interessierte Offentlichkeit, Behin-
dertenverbande

ZEIT FUR INKLUSION
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Barrierefreiheit: Aufgezeigt werden soll, welche MaR-
nahmen notwendig sind, um barrierefreie Wegebezie-
hungen im Quartier Hoheluft-Ost herzustellen.
Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Keine Anmeldung
erforderlich.

martin.bill@gruene-fraktion-hamburg.de

B SAMSTAG, 29.09.

18.00 bis 22.00 Uhr - Festival ,Seelenbrand
unplugged”

Musik, Kabarett und Poetry - HSA'A;;JR“G"E‘:.

vom Seelenbrand inspirierte Melo- INITIATIVE
dien und Texte an einem wunderba- \ ’
ren Ort.

http://www.stiftung-hamburger-
initiative.de/aktuelles/

Ort: Halle 424 im Oberhafen, StockmeyerstraBe 43,
20457 Hamburg

Teilnehmer/innen:Offentlichkeit — jede*r ist willkom-
men!

Barrierefreiheit: Der Veranstaltungsort ist fiir Roll-
stuhlfahrer*innen Uber eine Rampe erreichbar.

Kosten: 12,- € im Vorverkauf, 17,- € an der Abendkasse
Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung nicht er-
forderlich. Anne Kamke, 040 428 352 310,
Anne.Kamke@foerdernundwohnen.de




Veranstaltungen im Oktober

B MONTAG, 01.10.

Montag, 01.10., Donnerstag, 04.10., Freitag, 05.10.
10.30 bis 13.30 Uhr - Ein- und Ausstiegstraining
fir Rollstuhlbenutzer mit der S-Bahn Hamburg -
Beschnupperung der neuen Baureihe 490

Mobilitatseingeschrankte Personen @ Bahn Hamburg
kénnen die Nutzung der Ziige der

neuen Baureihe 490, sowie die Orientierung an der
Station und im Fahrzeug in ruhiger Atmosphare testen.
http://www.s-bahn-hamburg.de/s_hamburg/view/
service/barrierefrei.shtml

Ort: 01.10., S-Bahnhof Poppenbittel, 04.10., S-Bahn-
hof Pinneberg, 05.10., S-Bahnhof Bergedorf
Teilnehmer/innen: Mobilitdtseingeschrankte Personen
(Rollstuhlbesitzer, Sehbehinderte, Gehorlose) und
weitere am Thema interessierte Personen.
Barrierefreiheit: Barrierefreier Zugang zur S-Bahn
Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung er-
wilinscht. Christian Rauhut, 040 391 815 85,
christian.rauhut@deutschebahn.com

M FREITAG, 05.10.

10.00 bis 14.00 Uhr - Wir backen Brot

Alles rum um das Thema Brot. = SEROEDORSER
Gemeinsam mit unseren Fachan- $: ImDUIS
leiterinnen backen wir verschiedene

Brotsorten. Jeder kann sich zum Schluss das selbst-
gebackene Brot nach Hause nehmen.
www.bergedorfer-impuls.de

Ort: Bergedorfer Impuls gGmbH, Nagelsweg 10,
20097 Hamburg

Teilnehmer/innen: Offen fir alle

Barrierefreiheit: Keine

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung erfor-
derlich. Graciela Soria, 040 807 91 96-20,
g.soria@bergedorfer-impuls.de

ZEIT FUR INKLUSION
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18.00 bis 20.30 Uhr - Herbstlicher Lichterabend

mit Lesung
Ein Abend rund ums Thema ﬁrd:} Zuhzzjfé -
Herbst, um diesen zu begriiRen. QY = ockichgettben

Mit schonen Lichtern in unserem

Innenhof, einer Lesung der Theatergruppe und einem
kleinen Snack.
www.foerdernundwohnen.de/zeit-fuer-inklusion

Ort: f&w ASP/ Begegnungsstatte Traberweg 32b,
22159 Hamburg

Teilnehmer/innen: An alle Interessierten, die einen
netten Abend verbringen wollen.

Barrierefreiheit: Die Einrichtung ist Barrierefrei, der
Innenhof hat leider Treppen und ist mit einem Rollstuhl
nicht zu erreichen.

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung nicht
erforderlich. Hanna Keding, 040 694 29 40,
hanna.keding@foerdernundwohnen.de

Evelyn Zupke, 040 694 29 40,
evelyn.zupke@foerdernundwohnen.de

B MONTAG, 08.10.
15.00 bis 17.00 Uhr - Kulturcafé

Freiwillige organisieren eine afsterdorf
Veranstaltung zum

Thema Oper und Operette mit Horbeispielen und
Erklarung durch einen Experten in Verbindung mit
einem Kaffeetrinken.
https://www.alsterdorf-assistenz-ost.de/
index.php?id=334
https://www.saga.hamburg/fuer-unsere-mieter/
service-center/lena-lebendige-nachbarschaft

Ort: Runge Treff, RungestraBe 12, 22309 Hamburg
Teilnehmer/innen: Interessierte Menschen mit und ohne
Unterstltzungsbedarf

Barrierefreiheit: Alle Raumlichkeiten sind barrierefrei.
Kosten: Kostenbeitrag auf Spendenbasis fiir Kaffee
und Kuchen.
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Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung bis zum
28.9.2018 Nachbarschaftsbiiro: 040 320 488 63
Nachbarschaft-rungestrasse@wtnet.de

llse Westermann, 0172-4410870
i.westermann®alsterdorf-assistenz-ost.de

B DONNERSTAG, 11.10.

19.00 bis 20.30 Uhr - Hamburg 2030: Wird Wohnen
unbezahlbar?

Hamburg zahlt zu den lebenswertesten % KorI;er
Metropolen der Welt. Aber wer kann in Stiftung
dieser Stadt zuklinftig noch leben?

Wird Wohnen zum Luxus? Podiumsdiskussion.

Ort: KérberForum, Kehrwieder 12, 20457 Hamburg
Teilnehmer/innen: Offentlichkeit

Barrierefreiheit: auch in Gebardensprache

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung erfor-
derlich ab 10.9.2018 unter: www.koerberforum.de.
Wenn Sie Gebardensprachdolmetscher benétigen,
melden Sie sich bitte schriftlich an unter veranstal-
tung@koerber-stiftung.de. Petra Althelmig, 040 808
192 194, althelmig@koerber-stiftung.de

11.30 bis 14.00 Uhr - Taiwanesischer Mittagstisch

Im Café Ursprung kochen und  afsterdorf assistenz ost
servieren die Beschaftigten der

Tagesforderung Bildung& Beschéaftigung der alsterdorf
assistenz ost aus Billstedt an drei Tagen in der Woche,
begleitet durch Fachpersonal, verschiedene Speisen
und Getranke. Am 11.10.2018 kochen sie gemeinsam
mit einer Gruppe taiwanesischer Ehrenamtlicher einen
schmackhaften asiatischen Mittagstisch.

Ort: Café Ursprung, Carl-Petersen-StraRe 59B,

20535 Hamburg

Teilnehmer/innen: Alle, die Lust auf gutes Essen haben
Barrierefreiheit: Barrierefrei

Kosten: 4,50 € fir den Mittagstisch

ZEIT FUR INKLUSION
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Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung bei
Gruppen ab 4 Personen. Stefanie Schmidt-Egge,
s.schmidt-egge®@alsterdorf-assistenz-ost.de,
01722495161

11.10.,,19.11,,
18.00 bis ca. 20.00 Uhr - Inklusive Arbeitsplatze fir
IT-affine Menschen im Autismus-Spektrum

Mitarbeiter von auticon stellen das
inklusive Konzept des IT-Dienstleisters
vor und bieten Raum fir Fragen
https://auticon.de/veranstaltungen/
informationsveranstaltung/

Ort: auticon GmbH Hamburg, Lilienstrae
3,

20095 Hamburg

Teilnehmer/innen: An alle Interessierten
Barrierefreiheit: Stufenlos (mit Fahrstuhl) erreichbar.
Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung (gerne
Uber die Homepage (Formular https://auticon.de/
veranstaltungen/informationsveranstaltung/) oder per
Mail). Tanja Nittel, 040 357 177 794,
tanja.nittel@auticon.de

B MONTAG, 15.10.

09.00 bis 12.00 Uhr -
+Unconscoius Bias und Inklusion”, Muster erweitern -
Unbewusstes umwandeln

Wie schnell ,unser Gehirn in die Falle”

gerat, mochten wir an diesem Vor- ﬁ!uﬂmﬁm,mm
mittag erlautern und darstellen. Und famburs
aufzeigen, dass Veranderung (soziale

Innovation) in unserem Denken und Verhalten maéglich ist.
Ort: FAW, Spohrstrasse 6, 22083 Hamburg, 4. Stock
Teilnehmer/innen: Personalentscheider und Akteure,
die Inklusion im Unternehmen gestalten.
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Barrierefreiheit: Der Raum ist barrierefrei mit Fahr-
stuhl zu erreichen - ist z.B. ein Gebardensprach-
dolmetscher gewlinscht, ist dieses bitte bei Anmeldung
mitzuteilen.

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung erfor-
derlich. Katrin Zschirnt 040 636 462 74,
katrin.zschirnt@faw.de

B MITTWOCH, 17.10.

19.00 bis 21.00 Uhr - Emotionale Regulierung
- Informations- und Praxistag -

EinfUhrung in die Perdekampsche PEM 74({57&;%
Emotions-Methode mit Praxiseinheit

zum Mitmachen und Statement Uber die

PEM von Tony Attwood. https://pem-autism.org/zfi
Ort: PEM Center, Reginenstralle 18, 20539 Hamburg
Teilnehmer/innen: An alle, insbesondere Autisten, psy-
chisch belastete Personen, Menschen mit psychischer
Behinderung.

Barrierefreiheit: Barrierearm - WCs nicht barrierefrei.
Zugang Uber Rampe moglich.

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Keine Anmeldung
erforderlich. Aaron Wahl, Bliro: 040 554 340 99,
info@pem-center.de

B DONNERSTAG, 18.10.

17.00 bis 19.30 Uhr - Inklusiv und innovativ Wohnen

Beispiele, Entwicklungen, Méglichkeiten
von gemeinschaftlichem Wohnen im
Zusammenhang mit Baugemeinschaften und ~
Wohn-Pflegeformaten. Diskussion (iber die e
Anforderungen von Vereinen und Verbanden

an inklusiven Wohnraum.

www.stattbau-hamburg.de
www.koordinationsstelle-pflege-wgs-hamburg.de

Ort: Stattbau Hamburg Stadtentwicklung, SternstraBe
106, 2. OG, 20357 Hamburg

ZEIT FUR INKLUSION
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Teilnehmer/innen: An alle, insbesondere Vertreterinnen
und Vertreter von Vereinen, Tragern, Verbanden, Genos-
senschaften, Wohnungsbaugesellschafte
Barrierefreiheit: Fahrstuhl mit eingeschranktem

MaR (88 cm Tlrbreite/Lichte Breite 110 cm/Lichte
Tiefel05 cm), WC nicht barrierefrei.

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung erfor-
derlich an: post@stattbau-hamburg.de

Wolfgang Griesing, 040 432 942 33,
w.griesing@stattbau-hamburg.de

M FREITAG, 19.10.

16.00 bis 18.00 Uhr - Uberraschungsauftritte der
Minotauros Kompanie in der Zentralbibliothek

Uberraschungsauftritte der Minotauros MINOTAUROS
Kompanie, dem professionellen, inklu-

siven Theaterensemble der Elbe-Werk- alm !
statten. Mit Swing, Comedy und Chan- St e
sons aus ihrer Revue ,Es ist zum \/
Verrlicktwerden” zaubern die Minotauren M

auf allen Etagen Theaterflair in die =~
Zentralbibliothek BUCHERHALLEN
www.buecherhallen.de

Ort: Zentralbibliothek der Blicherhallen Hamburg,
Hihnerposten 1, 20097 Hamburg

Teilnehmer/innen: An alle

Barrierefreiheit: Fahrstuhl ist vorhanden

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Keine Anmeldung
erforderlich. Christoph Gartner, 040 426 06-464,
Christoph.gaertner@buecherhallen.de
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B SAMSTAG, 20.10.

18.00 bis 20.00 Uhr - Fensterbank-Konzert,
Kleinste Biihne fiir ALLE

Livemusik von und fiir Menschen mit
und ohne Behinderung im Rahmen

der Harburger ,Music-Night”. Menschen
mit und ohne Behinderungen geben ein
Akkustik-Konzert in den Raumen des Treffpunktes.
www.bhh-sozialkontor.de
https://www.bhh-sozialkontor.de/treffpunkte/
hamburg-sued/

Ort: BHH Sozialkontor — Treffpunkt Hamburg Sud,
Schwarzenbergstr. 49, 21073 Hamburg
Teilnehmer/innen: An alle Musikinteressierten.
Barrierefreiheit: Ebenerdiger, stufenfreier Zugang,
barrierefreies WC.

Kosten: Kleine Spende erwlinscht

Anmeldung und Ansprechperson: Keine Anmeldung
erforderlich. UIf Méller; 040 180 100 363,
u.moeller@bhh-sozialkontor.de

Bl a1 soziaLkoNTOR

20.10. von 11.00 bis 15.30 Uhr,

22.10. von 16.30 bis 19.30 Uhr,

26.10. von 14.00 bis 16.30 Uhr -

Das Bundes-Teilhabegesetz. Wie kdnnen Sie sich fiir
lhre Rechte einsetzen

Es gibt ein neues Gesetz: Das Bundes-
Teilhabegesetz. Was andert sich fir 1 (Y4
Menschen mit Behinderung mit dem LEBEN MIT BEHINDERUNG
neuen Gesetz? In diesem Kurs erfahren

Sie, was die Stadt Hamburg macht, damit Menschen
mit Behinderung gut leben kdnnen. Sie erfahren, was
Sie selbst tun kdnnen und wo Sie Informationen
bekommen. Im Kurs besuchen wir das Inklusionsbliro
und die Landeszentrale fur Politische Bildung.

Ort: Treffpunkt Schanze, Schulterblatt 36,

20357 Hamburg

Teilnehmer/innen: An alle interessierten Menschen.
Barrierefreiheit: Material in Leichter Sprache, Inhalte in
Leichter Sprache, Barrierefreiheit der Raumlichkeiten.
Kosten: Kursgebiihr in Hohe von 5,- €

ZEIT FUR INKLUSION
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Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung erfor-
derlich. Martin Gorlikowski, 040 412 630 038,
martin.gorlikowski@Imbhh.de

09.00 bis 16.00 Uhr - Fachtagung Inklusion: Wie
kann gemeinsames Lernen und Experimentieren im
Chemieunterricht gelingen?

Das handelnde Lernen mit allen Sinnen, _,I::{::::
z.B. durch selbst durchgefiihrte ISR
Experimente, macht das Fach Chemie »

fiir sehr unterschiedliche Lernende PR
interessant. Zugleich birgt das experi- gl
mentelle Arbeiten Gefahren: die Arbeit

mit dem Bunsenbrenner oder mit atzen-

den Chemikalien stellt z.B. stets ein hohes Sicherheits-
risiko dar. Im Mittelpunkt der Fachtagung werden
unterrichtsmethodische Ansatze und Praxisbeispiele
fur den inklusiven Chemieunterricht stehen.
http://li.hamburg.de/tagungen/

Ort: STS Alter Teichweg, Hamburger Bindnis flr schu-
lische Inklusion, Alter Teichweg 200, 22049 Hamburg
Teilnehmer/innen: Chemielehrer, Sonderpadagogen,
Interessierte

Barrierefreiheit: Fahrstuhl vorhanden

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Bitte melden Sie
sich bis 30.09.18 lber das LI an. Jenny Preil 0176 254
476 08, jennypreiss@posteo.de

g

11.00 bis 17.00 Uhr - Fotosafari in Hamburg mit
Erstellung einer schénen Collage

Wir wollen eine kleine Tour zu einem ;%
schénen Ort in Hamburg machen, dort ,
Fotos schieBen und anschlieBend gemein- v@/’

sam eine bunte Collage in unseren Biro-  £%sp.,
raumen erstellen. Jeder Teilnehmer Q{”\é%ng%
bekommt ein laminiertes Exemplar mit -
nach Hause. Wir sind mit Offentlichen Verkehrsmitteln
unterwegs. Fir Kaffee und Kuchen wird gesorgt. Eine
eigene Fotokamera ist nicht erforderlich!

Ort: Treffpunkt Hauptbahnhof am DB-Reisezentrum in
der Wandelhalle
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Teilnehmer/innen: Menschen mit und ohne Behinde-
rung.

Barrierefreiheit: Das Angebot ist flir Rollstuhlfahrer
geeignet.

Kosten: 12,- € pro Person

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung erfor-
derlich. Claudia Einfeldt + Barbara Horburger,

040 389 045 75, hamburg@weitsprung-reisen.de

14.00 bis 16.00 Uhr - Singen macht gliicklich

Tief Luft holen, das Herz 6ffnen und mit
Renate Frommhold die schdonsten

Volkslieder singen. Bsmsozawxonon
Rhythmusinstrumente werden gestellt.
http://kultberg.de/workshops/ @ E

Ort: Stadtteilkulturzentrum Begeg-

nungsstatte Bergstedt, Bergstedter

Chaussee 203, 22395 Hamburg

Teilnehmer/innen: An alle

Barrierefreiheit: Absolute Barrierefreiheit, 100%
Rolli-geeignet.

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung erbeten.
Britta Springer, 040 604 02 49, info@kultberg.de

19.30 - Theatervorstellung mit Gebardensprach-
dolmetscher*innen, Mit einer Einfiihrung eine Stunde
vor Vorstellungsbeginn

.Nora” von Henrik Ibsen wird mit e
Gebardensprachdolmetscher* ERNST DEUTSCH THEATER
innen angeboten.
https://www.ernst-deutsch-theater.de/
programm/nora-60/

Ort: Ernst Deutsch Theater, Friedrich-Schitter-Platz 1,
22087 Hamburg

Teilnehmer/innen: Alle theaterinteressierte Besu-
cher*innen, insbesondere gehorlose Menschen oder
Menschen mit Héreinschrankung.

Barrierefreiheit: Gebardensprache

Kosten: 22,00 € bis 42,00 € inkl. Garderobe und HVV.
ErmaRigung s. Homepage

ZEIT FUR INKLUSION
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Anmeldung : Kartenreservierung am Service-Center
des Ernst Deutsch Theaters: 040 227 014 20 oder,
tickets@ernst-deutsch-theater.de, oder direkt online
buchen auf www.ernst-deutsch-theater.de

B MONTAG, 22.10.

18.00 - ,Das mache ich wenn es mir besser geht -
aber wann ist das eigentlich?”

Depressive Gedanken und deren m__?GPD
Sinnhaftigkeit; Prokrastination in Form % NORDOST

eines psychoedukativen Vortrags plus

Diskussion.

www.gpd-nordost.de

Ort: GPD Zentrum im Elfriede-Lohse-Wachtler-Weg
39b, 22081 Hamburg

Teilnehmer/innen: Offen fir alle Interessierten
Barrierefreiheit: Rampe und Fahrstuhl, barrierefrei
Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Keine Anmeldung
erforderlich. Friederike Greiner, 040 682 826-59,
friederike.greiner@gpd-nordost.de

19.00 - Gesprach: ,Fern von Aleppo”

Fiir Faisal Hamdo ist Hamburg zur )/ Kﬁr!)er
neuen Heimat geworden. Seit seiner Stiftung
Flucht aus dem syrischen Aleppo

taucht er ein in die Lebens- und Arbeitswelt in
Deutschland. In seinem Buch ,Fern von Aleppo” erzahlt
Hamdo davon, wie das Leben sich anfiihlt: mit einem
Teil von Kopf und Herz in der umkampften syrischen
Heimat und einem anderen hier in Deutschland.

Ort: Haus im Park, Grapelweg 8, 21029 Hamburg
Teilnehmer/innen: Offentlichkeit

Barrierefreiheit: Gebardendolmetscher/innen sind
anwesend

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung erfor-
derlich. hip@koerber-stiftung.de, 040 725 70 20.
Doris Kreinhofer, 040 725 70 216,
kreinhoefer@koerber-stiftung.de
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B DIENSTAG, 23.10.
18.00 bis 20.00 Uhr - Workshop ,,Baby inklusiv”
Wie muss die inklusive Gesellschaft

aussehen, damit Frauen/Paare sich flr
ein Kind mit Behinderung entscheiden '
konnen? S

www.kidshamburg.de HAMBURGe:

Ort: KIDS Hamburg e.V. Kontakt- und Informationszen-
trum Down-Syndrom, Heinrich-Hertz-Str. 72,

22085 Hamburg

Teilnehmer/innen: An alle, die Lust auf das Thema
haben.

Barrierefreiheit: Raumlichkeiten sind fir Rollstuhl-
fahrer zuganglich. Assistenzbedarfe bitte anmelden.
Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung erfor-
derlich. Regine Sahling, 040 386 167 80,
info@kidshamburg.de

B MITTWOCH, 24.10. - 12.12.
17.15 bis 20.15 Uhr - Topfern

Wir lernen Ton zu begreifen. Mit verschie-
denen Aufbautechniken gestalten wir

einfache Objekte. In diesem Kurs kann jeder

seine Kreativitat einbringen. Flir den Ton, das Brennen
und Glasieren fallen zusatzliche Materialkosten an.
https://www.vhs-hamburg.de/kurs/topfern/295141
Ort: VHS-Zentrum Bergedorf, Leuschnerstr. 21,
21031 Hamburg

Teilnehmer/innen: An Erwachsene mit und ohne Be-
hinderung.

Barrierefreiheit: Stufenloser Zugang zur Werkstatt,
kein Behinderten-WC.

Kosten: 83,- €, ErmaBigungsmaoglichkeiten gegeben.
Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung erfor-
derlich. Rebecca Bat-Llosera, 040 428 045 870,
bergedorf@vhs-hamburg.de

ZEIT FUR INKLUSION
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B DONNERSTAG, 25.10.

15.00 bis 17.00 Uhr - Sexuelle Gewalt gegeniiber
Maddchen und Frauen mit Behinderung - Informations-
veranstaltung der Beratungsstelle Allerleirauh

Madchen und Frauen mit Behinderung
sind haufig von sexueller Gewalt betroffen, |-
erhalten aber selten Hilfe. Woran liegt das? ! :
Welche Hilfe kénnen sie bei Allerleirauh Allerleirauh
bekommen und wie funktioniert die

Pravention? Eine Beraterin stellt Allerleirauh vor.
http://www.allerleirauh.de

Ort: Beratungsstelle Allerleirauh, Hammer Steindamm
44, 22089 Hamburg

Teilnehmer/innen: Offen fur alle

Barrierefreiheit: Die Beratungsstelle ist mit einem
Fahrstuhl erreichbar.

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung er-
forderlich, per Email an info@allerleirauh.de, Bis zum
18.10.2018

Anne Siepe, 040 298 344 83, info@allerleirauh.de

M FREITAG, 26.10.

20.00 - Comedy-Konzert: Lina Larche

Lina Larche aus Berlin singt Klassiker

"

wie ,Fir mich soll's rote Rosen regnen”

in neuem Gewand - spritzig, lustig, E6l 14 s0ZIALKONTOR
schrag.

http://kultberg.de/konzerte-lesungen/ N

Stoditeilkulturzentrum

Ort: Senator-Neumann-Heim, Heinrich

von Ohlendorff-Str. 20, 22359 Hamburg
Teilnehmer/innen: An alle

Barrierefreiheit: weitgehend barrierefrei
Kosten: 13,- € / Menschen mit Behinderung
zahlen 5,- €

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung erbeten.
Britta Springer, 040 604 02 49, info@kultberg.de
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B SAMSTAG, 27.10.

13.00 bis 17.00 Uhr - Bergedorfer Gesundheitstag
.Uber das Gliicklichsein”

Erfahren Sie, wie man Lebensfreude Y Kﬁr!)er
im Alltag vergroRert und damit seinem Stiftung
personlichen Glicksgefiihl auf die

Springe hilft.

Ort: Haus im Park, Grapelweg 8, 21029 Hamburg
Teilnehmer/innen: Offentlichkeit

Barrierefreiheit: Gebardendolmetscher/innen sind
anwesend

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung erfor-
derlich. hip@koerber-stiftung.de, 040 725 70 20.
Doris Kreinhofer, 040 725 70 216,
kreinhoefer@koerber-stiftung.de

M DIENSTAG, 30.10.

18.00 bis 20.00 Uhr - Vortrag im Rahmen des Allge-
meinen Vorlesungswesens der Universitat Hamburg:
Psychiatrie der Zukunft - eine Vision

Soziale Exklusion statt Inklusion,
vermeidbare Chronifizierungen und
anhaltende vielfaltige Menschen-
rechts-verletzungen. Die deutsche
Psychiatrie ist unzureichend - vor allem
fr Menschen mit schweren Problem-
lagen. Rein medizinische Erklarungs-
modelle sind nicht mehr glaubwiirdig.

Die Ergebnisse der traditionellen Psy- e
chopharmakotherapie sind ernilichternd.

Zugleich bieten s[ch zum grsten Mal psychenet }_\:ﬂ
neue Chancen. Mit dialogischen Metho- s \_J)
den (open dialog) und der Offnung der
Akutbehandlung fliir Hometreatment. Kann ein positi-
ver Umbruch gelingen? Dr. med. Volkmar Aderhold,
Facharzt flir Psychiatrie, Psychotherapie und Psycho-
therapeutische Medizin, Institut fir Sozialpsychiatrie
an der Universitat Greifswald

ZEIT FUR INKLUSION
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http://www.irremenschlich.de
https://www.zfw.uni-hamburg.de

Ort: Hauptgebaude der Universitat Hamburg,
Edmund-Siemers-Allee 1 (= ESA 1), Horsaal A; zentral
am Bahnhof Dammtor

Teilnehmer/innen: An alle Hamburger_innen
Barrierefreiheit: Eingeschrankt zuganglich, erreichbar
nur Uber sehr kleinen Fahrstuhl, Schliissel beim Pfort-
nerdienst erhaltlich, Zugang zum Gebaude tber mobile
Rampe.

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Keine Anmeldung
erforderlich. Dr. Volkmar Aderhold, 040 741 059 259,
(von Irre menschlich Hamburg e.V.),
volkmar.aderhold@uni-greifswald.de

13.00 bis 16.00 Uhr - Repair-Café

Das Repair-Café bietet Ilhnen die [ ]
Méglichkeit, unter Anleitung von Mit- alm —
arbeitern, defekte Geratschaften wie
z.B. einem Toaster, Stuhl und vieles
mehr zu reparieren. Zu dem Wissens-
austausch gibt es Kaffee, Kuchen und
Zeit far einen Kldnschnack.
www.altoba.de/zeitfuerinklusion2018
www.elbe-werkstaetten.de/ueber-uns/aktuelles

Ort: Nachbarschaftstreff Bahrenfelder Dreieck,
Woyrschweg 21/23, 22761 Hamburg
Teilnehmer/innen: An alle

Barrierefreiheit: Menschen mit/ohne einer Beeintrach-
tigung leiten Menschen mit/ohne Beeintrachtigung,
alt/jung an.

Kosten: Eintritt frei. Kaffee/Kuchen kauflich erwerbbar.
Anmeldung und Ansprechperson: Keine Anmeldung
erforderlich.

Lino Torke, 0176 223 571 69,
Linotorke@haw-hamburg.de

Christiane Vanselow, 040 428 68-37 08,
Christiane.Vanselow®@elbe-werkstaetten.de

Frank Krolak, 040 389 010-179, fkrolak@altoba.de
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m MITTWOCH, 31.10.

31.10. bis 19.12,,
17.00 bis 18.15 Uhr - Gesund und Fit®

Dieser Kurs ist ein Vorsorge- afsterdoyf assistenz ost

Programm fiir Gbergewichtige
Erwachsene mit Spal an [vovxswochschuts ]

gesunder Ernahrung.
https://www.vhs-hamburg.de/kurs/
gesund-und-fit-c/285143

Ort: Stiftung Anscharhohe, Besprechungsraum
Mutter-Langer-Haus, TarpenbekstraBe 107,

20251 Hamburg

Teilnehmer/innen: An alle Menschen, die lernen mdch-
ten, sich gestinder zu ernahren.

Barrierefreiheit: Barrierefreie Raumlichkeit, bei Lern-
schwierigkeiten und langsamen Lernen geeignet.
Kosten: Eigenanteil betragt 25,- €. Die Kostenlbernah-
me flr die Restkosten von 75,- € muss vorher bei ihrer
Krankenkasse beantragt werden.

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung erfor-
derlich. Margarete Nowag, 040 188 804 77
margarete.nowag@alice.de

ZEIT FUR INKLUSION
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B DONNERSTAG, 01.11.

17.00 bis 19.00 Uhr - So kann man auch wohnen:
INKLUSIV!

Wie kann das auch in Hamburg umgesetzt werden?
Wir haben WG-Bewohner mit inklusiver Wohnerfah-
rung eingeladen. Mehr unter:
www.eltern-fuer-inklusion.de/aktuelles.html

Ort: In den Raumen der Hamburger Arbeitsassistenz,
4., Stock, Schulterblatt 36, 20357 Hamburg
Teilnehmer/innen: Alle, die inklusiv wohnen oder sich
dartber informieren wollen, insbes. Studierende, (junge)
Menschen mit Behinderung und deren Eltern, Lehrerin-
nen, PolitikerInnen, Berater.

Barrierefreiheit: Der Zugang und die Raume sind
barrierefrei.

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Keine Anmeldung
erforderlich. Dr. Camilla Dawletschin-Linder,

040 410 18 20, Dawletschin.linder@t-online.de

Landesarbeitsgemeinschaft Eltern fiir Inklusion e.V.

M FREITAG, 02.11.

17.00 bis 23.00 Uhr - Talking Hands im Restaurant
Haus5

An diesem Abend bedienen Service-
krafte mit Horbehinderung - als Gast
erlebt man hautnah, wie Gebarden-
sprache funktioniert.
https://www.haus5.info/talking-hands-im-haus5/
Ort: Haus5 Restaurant, SeewartenstraBe 10,

20459 Hamburg, Im Innenhof (Haus 5)
Teilnehmer/innen: An alle interessierten Menschen
Barrierefreiheit: Barrierefreiheit flir geh6rlose Men-
schen/ Menschen mit Horbehinderung.

Kosten: Preise It. Speisekarte

Anmeldung und Ansprechperson: Um Tischreservie-
rung wird gebeten: 040 226 332 912,
buchung@haus5veranstaltungen.info
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B SAMSTAG, 03.11.

15.00 bis 16.30 Uhr - Atelier Freistil Jahresaus-
stellung - Fiihrung mit Kiinstlergesprach

Lernen Sie das Atelier Freistil, (mm |
die aktuellen Arbeiten der 38 T \\f&'{‘g .I"J
Klinstler/innen und die neuen Lt~

Raume in den Veringhtfen kennen.
https://www.vhs-hamburg.de/kurs/ ATELIER
atelier-freistil-jahresausstellung- ke,
fuhrung-mit-kunstlergesprach/295345

Ort: Atelier Freistil, Am Veringhof 15-17,

21107 Hamburg

Teilnehmer/innen: Ein Kurs fir Menschen mit und ohne
Behinderung.

Barrierefreiheit: Rollstuhlgerecht

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung er-
forderlich. VHS-Zentrum Mitte, 040 428 41-2752,
mitte@vhs-hamburg.de, Meike Schade

M DIENSTAG, 06.11.
17.00 bis 19.00 Uhr - Inklusionsbeirat Wandsbek

Inklusive Beteiligung zu Inklusionsheirat Wandsbek
Fragen der Barrierefreiheit im

Bezirk Wandsbek.
http://www.hamburg.de/wandsbek/inklusionsbeirat/
Ort: Bezirksamt Wandsbek, SchloRBstraBe 60,

Raum 282, 2. Obergeschoss

Teilnehmer/innen: Alle politisch an Barrierefreiheit in
Wandsbek Interessierten.

Barrierefreiheit: Rollstuhlgerechter Zugang, Sprach-
dolmetscher, Leichte Sprache.

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Keine Anmeldung
erforderlich. Christian Lihrs, 0172 451 54 64,
christian@mc-luehrs.de

ZEIT FUR INKLUSION
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18.30 Uhr: Essen, 19.00 Uhr: Konzert -
Inklusives Konzert & Essen aus Afghanistan

Ulrich Kodjo Wendt Band.

Vorgruppe: Band vom Alsterdorfer Markt.
www.Barrierefrei-in-Barmbek-Sued.de
Ort: tagewerk.vogelweide der alsterdorf
assistenz-west, Vogelweide 20b,

22081 Hamburg

Teilnehmer/innen: Alle Menschen
Barrierefreiheit: Barrierefreier Zugang und WC,
Pflegebad; Flyer und Webseite in einfacher Sprache.
Kosten: Kein Eintritt, Essen: 5,00 €, Getranke zu
gunstigen Preisen

Anmeldung und Ansprechperson: Keine Anmeldung
erforderlich. Christopher Schmitz, 0173 249 21 27,
c.schmitz@alsterdorf-assistenz-west.de

16.00 bis 18.00 Uhr - Workshop:
Inklusion: ,(k)ein Thema fiir die Weiterbildung?”

Was macht eine inklusive Weiterbildung aus? Die Ver-
anstaltung gibt einen Einblick in Praxis, Forschung und
Spannungsfelder.
http://www.weiterbildung-hamburg.net/179/veran-
staltungen/specials

Ort: Noch offen

Teilnehmer/innen: Alle, die an dem Thema interessiert
sind, insbesondere Menschen, die in der Erwachsenen-
bildung / Weiterbildung arbeiten.

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung erfor-
derlich.

Undine Gustavus, Melanie Junga, 040 253 198-81,
veranstaltungen@weiterbildung-hamburg.net
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mMITTWOCH, 07.11.
09.30 bis 11.00 Uhr - Ist das noch Schule?

Ist das noch Schule? Berufsschul-

unterricht fur Teilnehmerlnnen und T

eilnehmer der Hamburger Arbeits- BEHUI:
assistenz in einem inklusiv gestalteten I_lEH[
Schulgebaude. Die erwachsenen Men- @
schen mit Lerneinschrankungen stellen E”]El_
ihren Schultag und ihre Arbeitsplatze vor.

Sie alle wollen auf den ersten Arbeits- STH”

markt statt in die Werkstatt.

Ort: Die Berufliche Schule Eidelstedt, BS 24,
Niekampsweg 25 A, 22523 Hamburg
Teilnehmer/innen: Alle

Barrierefreiheit: Rollstuhlgerecht, schallgedampft,
fir Menschen mit Orientierungsschwierigkeiten, mit
Aufmerksamkeitsstorungen, mit Lerneinschrankungen,
unterschiedlicher Kulturen...

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung erfor-
derlich. Karin Gutjahr, 0170 109 43 64,
k.gutjahr@gmx.net

Marion Raschke, 0178 682 00 58,
m.raschke@posteo.de

+SIEH MICH AN” Kunstausstellung
07.11. 19.00 bis 22.00 Uhr - Vernissage
Ausstellung 08.11. bis 04.12., 11.00 bis 16.00 Uhr

Die Kinstlerinnen und Kinstler sind
anwesend. Schirmherrin ist Catherine £t

Grote. Kunstausstellung von Kiinstlern des
Atelier Freistil in Nissis Kunstkantine. GHRiiEa
Auf der Homepage von Nissis Kunstkantine FREISTIL
sind die Werke - neben denen von nicht
behinderten Klnstlern - veroffentlicht und
zum Verkauf angeboten. www.nissis-kunstkantine.de
Ort: Nissis Kunstkantine, Am Dalmannkai 6,

20457 Hamburg

Teilnehmer/innen: An alle Kunstliebhaber und Besucher
aus der Nachbarschaft, offen flr alle.

Barrierefreiheit: barrierefreier Eingang

ZEIT FUR INKLUSION
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Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Keine Anmeldung
erforderlich. Nisvican Roloff-OK, 0160 938 167 83,
nissiroloff@yahoo.de

B DONNERSTAG, 08.11.
09.30 bis 16.30 Uhr - SGB VIIl und Inklusion

Fachtag mit Vortragen und Diskussion mmuuz’)‘?mus
(Porksen, Bollert, Muller-Fehling, Bange,

Apitzsch, Bernzen)

Ort: Stiftungsbereich Kinder- und Jugendhilfe im
Rauhen Haus, Wichern-Saal, Beim Rauhen Hause 21,
22111 Hamburg

Teilnehmer/innen: An alle, insbesondere Fachkrafte 6f-
fentlicher und freier Trager in der Kinder- und Jugend-
hilfe, Studierende.

Barrierefreiheit: Der Veranstaltungsort ist barrierefrei
zu erreichen.

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung erfor-
derlich. Peter Marquard, pmarquard@rauheshaus.de

M FREITAG, 09.11.

18.00 bis ca. 19.30 Uhr - Rohulla Kazimi: ,Die witzige
Familie als thematischen Comicbuch”

Vortrag Uber die Weltgeschichte NS
mit Bildern. ¥"’
Ort: GroBer Veranstaltungsraum der BUCHERHALLEN
Zentralbibliothek der Biicherhallen nameoRe

Hamburg, Hihnerposten 1,

20097 Hamburg

Teilnehmer/innen: An alle Interessierten jeden Alters.
Barrierefreiheit: Freier Zugang zum entsprechenden
Veranstaltungsraum.

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Keine Anmeldung
erforderlich. 040 42 60 60, service@buecherhallen.de
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B SAMSTAG, 10.11.

14.00 bis 17.00 Uhr - Talente entdecken:
Ein Schnuppernachmittag fiir alle  voLksHoCHsCHULE

Eine kleine Entdeckungsreise zum
Ausprobieren: Beim Ausdrucks-

malen, gemeinsamen Backen,
Improtheater oder rhythmischen "’“’:7
Trommeln auf Ballen kdnnen Sie firen
Ihre Talente entdecken und ins
Gesprach kommen.
www.foerdernundwohnen.de/zeit-fuer-inklusion

Ort: VHS-Zentrum Ost, Berner Heerweg 183,

22159 Hamburg

Teilnehmer/innen: Grofl und Klein, Alt und Jung.
Barrierefreiheit: Rollstuhlgerecht, Begegnungscafé mit
Gebardendolmetscher, Duale Kursleitung

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Keine Anmeldung
erforderlich.

Christina Sittig-Schubert, 040 227 227 18,
c.sittig-schubert@bhh-sozialkontor.de

B ANE

B8l 6111 s0ziaLkONTOR

Zukunft
menschlich JeJl%u'fu

18.00 bis 22.00 Uhr - Inklusive Jugenddisko

Der Inklusive Jugendtreff von KIDS

Hamburg e.V. l1adt alle 16- bis 27-Jahrigen

zur Inklusiven Jugenddisko ein

www.kidshamburg.de S
Ort: KIDS Hamburg e.V. Kontakt- und HAMBURGs
Informationszentrum Down-Syndrom, Heinrich-Hertz-
Str. 72, 22085 Hamburg

Teilnehmer/innen: Jugendliche und junge Erwachsene
zwischen 16 und 27 Jahren.

Barrierefreiheit: Raumlichkeiten sind fiir Rollstuhl-
fahrer zuganglich. padagogische Betreuung vor Ort,
weitere Assistenzbedarfe bitte anmelden.

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung erfor-
derlich. Regine Sahling, 040 386 167 80,
info@kidshamburg.de
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B SONNTAG, 11.11.

15.00 bis 17.00 Uhr - Es war einmal...

Bei Kerzenschein, Kaffee und Geback .
lesen wir Marchen, damit die Zuhorer/  BAsuisoziaikontor
Innen in andere Welten eintauchen

mogen. http://kultberg.de/workshops/

Ort: Stadtteilkulturzentrum Begegnungsstatte Berg-
stedt, Bergstedter Chaussee 203, 22395 Hamburg
Teilnehmer/innen: An alle

Barrierefreiheit: 100% Rolli-geeignet, absolute
Barrierefreiheit

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung erbeten.
Britta Springer, 040 604 02 49, info@kultberg.de

M DIENSTAG, 13.11.

19.00 bis 21.00 Uhr - Lesung in Leichter Sprache

Regina Jack, MdHB, SPD-Sprecherin flir R
Menschen mit Behinderung ladt zu einer
Lesung mit Isabella Vértes-Schitter (MdHB, SPD
SPD-Sprecherin Kultur) in leichter Sprache

ein. www.regina-jaeck.de

Ort: Brakula Bramfelder Kulturladen e.V., Bramfelder
Chaussee 265, 22177 Hamburg

Teilnehmer/innen: offen fir alle

Barrierefreiheit: Barrierefrei zuganglich und eine
behindertengerechte Toilette ist vorhanden

Sprach- und Gebardensprachdolmetscher kann bei
Bedarf gestellt werden.

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Keine Anmeldung
erforderlich. Leni Melzer, 040 742 149 97,
leni.melzer@regina-jaeck.de
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18.00 bis 20.00 Uhr -
Alternativen zu Zwangsmaf8nahmen

Vortrag im Rahmen des Allgemeinen
Vorlesungswesens der Universitat
Hamburg. ZwangsmaBnahmen werden
von vielen Patient_innen traumatisch
erlebt, belasten aber auch die Behand-
ler_innen. Umso wichtiger sind Befra-
gungen aller Beteiligten zu mdglichen
Alternativen: Welche MaBnahmen zur u_ _—
niversitit Hamburg

Zwangsvermeidung werden real g
gemacht und als wie hilfreich werden

diese eingeschatzt? . psychenet
http://www.irremenschlich.de ey s \__J J

https://www.zfw.uni-hamburg.de

Ort: Hauptgebaude der Universitat Hamburg,
Edmund-Siemers-Allee 1 (= ESA 1), Horsaal A, zentral
am Bahnhof Dammtor

Teilnehmer/innen: an alle Hamburger_innen
Barrierefreiheit: Eingeschrankt zuganglich, erreichbar
nur Uber sehr kleinen Fahrstuhl, Schlissel beim Pfort-
nerdienst erhaltlich, Zugang zum Gebaude iber mobile
Rampe.

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Keine Anmeldung
erforderlich. Dipl.-Psych. Prof. Dr. phil. Thomas Bock,
040 741 059 259 (von Irre menschlich Hamburg e.V.),
bock@uke.de

m MITTWOCH, 14.11.

10.00 bis 14.00 Uhr - Mit den Augen horen -
an der Elbschule / Bildungszentrum Héren und
Kommunikation (BZHK)

Lernen Sie unsere besondere Schule

von innen kennen. Nehmen Sie an

einem Schnupperkurs flir Gebarden-

sprache teil und erfahren Sie, welche nmEgLBiEHULE ,
Bedeutung diese visuelle Sprache fiir Heremundemmuniiation
unsere Schulerinnen und Schuler hat.

Ort: Elbschule BZHK, Holmbrook 20,

22605 Hamburg-Othmarschen

ZEIT FUR INKLUSION
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Teilnehmer/innen: Offen fir alle (max. 20 Personen)
Barrierefreiheit: Volle Barrierefreiheit flir Menschen
mit Mobilitatseinschrankung und mit Hoérbehinderung
Kosten: Es fallen lediglich Materialkosten an.

Fir 3,50 € kdnnen Sie am Mittagessen im Schulrestau-
rant teilnehmen.

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung (auch
fir das Mittagessen) ist unbedingt erforderlich.

Karin Perwo-ABmann, 040 428 485-0,
karin.perwo-assmann@bzhk.hamburg.de

17.00 bis ca. 19.00 Uhr - Vorsorgevollmacht,
Betreuungs- und Patientenverfiigung

Jeder Volljahrige kann fur den Fall, dass
er aufgrund einer Erkrankung oder einer
Behinderung seine Angelegenheiten nicht gycuernaLLen
mehr selbst regeln kann, eine Person HAMBURG
seines Vertrauens bevollmachtigen und
damit eine rechtliche Betreuung Uiberflls-
sig machen. Anhand von praktischen
Beispielen werden die drei verschiedenen
Verfligungen erlautert.

Ort: Blcherhalle Harburg, Eddelblttelstrale 47a
(Harburg Carree), 21073 Hamburg
Teilnehmer/innen: Offen fur alle

Barrierefreiheit: Barrierefreier Zugang

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Keine Anmeldung
erforderlich.

Betreuungsverein, Stefan Kinzel, 040 328 739 27,
stefan.kinzel@insel-ev.de

K

insele.V.
ol | o]

B DONNERSTAG, 15.11.

09.30 bis 12.30 Uhr - Beratungsangebote fiir
betriebliche Interessenvertretungen

Es stellen sich die Bundes- - I
fachstelle Barrierefreiheit, die Iﬁdlcap-l o

Wissen zur Barrierefreiheit
systematisch der Offentlichkeit zur Verfligung stellt
und die Erganzende unabhangige Teilhabeberatung
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(EUTB) vor, die Menschen mit Behinderungen und
deren Angehdrige unentgeltlich zu Fragen der Rehabili-
tation und Teilhabe berat.
https://hamburg.arbeitundleben.de/handicap

Ort: Arbeit und Leben Hamburg im Besenbinderhof 62,
20097 Hamburg, Erdgeschoss KLUB
Teilnehmer/innen: Betriebs- und Personalrate,
Mitarbeiter- und Schwerbehindertenvertretungen in
Hamburg

Barrierefreiheit: Barrierefreiheit fir Rollstiihle, Induk-
tionsschleife flir Horgeschadigte

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung erfor-
derlich Gber: https://hamburg.arbeitundleben.de/
handicap. Iris Kamrath, 040 284 016-51,
iris.kamrath@hamburg.arbeitundleben.de

10.00 bis 12.00 Uhr - Ein Schulgebaude fiir alle
Raume schaffen Lernen ohne Barrieren

JedeR ist willkommen in der Ausbildungs-

vorbereitung. Wir haben das Haus so

barrierearm wie moglich gestaltet und BEHUI:
arbeiten so barrierearm wie moglich.Es I_lEH[

gibt eine Information tber das raumliche @
und padagogische Konzept. E”]El_
danach werden durch die Rdume und

Lerngruppen gehen und erleben, wie das ST[[”

inklusive Arbeiten funktioniert.

Ort: Die Berufliche Schule Eidelstedt, BS 24,
Niekampsweg 25 A, 22523 Hamburg
Teilnehmer/innen: Alle

Barrierefreiheit: Rollstuhlgerecht, schallgedampft,
fir Menschen mit Orientierungsschwierigkeiten, mit
Aufmerksamkeitsstorungen, mit Lerneinschrankungen,
unterschiedlicher Kulturen...

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung erfor-
derlich. Marion Raschke, 0178 682 00 58,
m.raschke@posteo.de

ZEIT FUR INKLUSION
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M FREITAG, 16.11.

20.00 bis 22.00 Uhr -
Lesung: Axel Petermann Hal s soziatkonTor

Bestseller-Autor, Kriminalkommissar i sorgsteds
und Profiler Axel Petermann liest Krimi- sttt
nalgeschichten, die das wahre Leben

schrieb. Gansehaut pur!
http://kultberg.de/konzerte-lesungen/

Ort: Senator-Neumann-Heim, Heinrich von Ohlen-
dorff-Str. 20, 22359 Hamburg

Teilnehmer/innen: An alle

Barrierefreiheit: weitgehend barrierefrei

Kosten: 15,- € / Menschen mit Behinderung

zahlen 5,- €

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung erbeten.
Britta Springer, 040 604 02 49, info@kultberg.de

16.11. von 15.00 bis 19.00 Uhr,
17.11. von 10.00 bis 15.00 Uhr -
Padagogische Fachtagung

Wie kdnnen Schilerlnnen mit dem & iz,
Forderschwerpunkt. Lernen im gemein- g, :%5
. . . 3 .
samen Unterricht ihre Potentiale entfal- 2. = °° %
%o Ll .;6-

ten? Forschungsergebnisse — Konzepte -
Praxisbeispiele.
http://buendnis-inklusion.de/

Ort: Landesinstitut flr Lehrerbildung und
Schulentwicklung Hamburg (LI),
Felix-Dahn-Str. 3, 20357 Hamburg
Teilnehmer/innen: Padagoglnnen, Eltern, Therpeutin-
nen, Schulbegleiterinnen

Barrierefreiheit: Aufzug vorhanden

Kosten: 10,- € (frei fir Beschaftigte der BSB)
Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung erfor-
derlich. Babette Radke, 0163 927 76 31,
babette.radke@kidshamburg.de
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B SAMSTAG, 17.11.

14.00 bis ca. 17.00 Uhr - Kindergeschichte ,Kleine
Raupe Nimmersatt” mit Gebarden und in Deutscher
Gebardensprache

Zuerst wird die Geschichte ,Kleine Raupe Nimmersatt”
vorgelesen und gleichzeitig in Deutsche Gebarden-
sprache libersetzt. Danach lernen wir gemeinsam die
Gebarden aus der Geschichte. Wer mochte kann die
Gebarden vor einer Kamera zeigen. Dies werden wir in
einem Kurzfilm festhalten.

Eine Kreativstation zur Kindergeschichte wird es auch
geben.

Ort: treffpunkt.altona, GroRe Bergstralle 189,

22767 Hamburg

Teilnehmer/innen: An alle

Barrierefreiheit: Barrierefreie Raumlichkeiten und
barrierefreie Toiletten. Fur die barrierefreie Kommuni-
kation stehen Gebardensprachdolmetscher und
Schriftdolmetscher zur Verfligung. Flir Horgerate
Trager/-innen und flir Cochlea Implantat Trager/-innen
steht die Induktionshéranlage bereit.

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung bis
Sonntag, den 11.11.2018.

Ines Helke, i.helke@alsterdorf-assistenz-west.de

e AW
afsterdorf assistenz west Y - -\\“\\“
treffpunkt. J-' ‘NSS

B MONTAG, 19.11.

10.30 bis 13.00 Uhr (Einlass 10.00 Uhr)-

Vor dem Alter sind nicht alle gleich QB
Alter - Behinderung - Inklusion

Seniorendelegiertenversammiung

Informationsveranstaltung Einban

Wie geht die Gesellschaft mit der

steigenden Zahl behinderter Menschen um? Wo werden
die Betroffenen alt, wer sorgt flr sie und inwieweit ist
ein moglichst selbstbestimmtes Leben mit Behinderung
im Alter noch moglich?

ZEIT FUR INKLUSION
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https://www.lsb-hamburg.de/bezirks-
seniorenbeiraete/delegiertenversammlungen/
eimsbuettel/

Ort: Hamburg-Haus Eimsbuttel, Doormannsweg 12,
20259 Hamburg

Teilnehmer/innen: An alle, insbesondere Delegierte der
Seniorendelegiertenversammlung Eimsbuttel
Barrierefreiheit: Die Einrichtung ist barrierefrei
Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung per
E-Mail erwlinscht, soweit moglich.

Hartmut Thiem, 040 554 491 72,
SDV-Eimsbuettel@thm-hamburg.de

M DIENSTAG, 20.11.

18.00 bis 21.00 Uhr -
Personliche Assistenz starken - aber wie?

Podiumsdiskussion zur Starkung der DIE LiNKE.
personlichen Assistenz mit Cansu ek Foen Bargarschat
Ozdemir (MdB) und weiteren
https://www.linksfraktion-hamburg.de/

Ort: Rathaus, Kaisersaal, Rathausmarkt 1,

20095 Hamburg

Teilnehmer/innen: An alle Interessierten
Barrierefreiheit: Eine Begleitung mit Gebarden- und
Schriftsprache ist auf Anfrage maoglich.

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung bitte
bis 01.11.2018 mit dem Hinweis, ob Gebarden- oder
Schriftsprache bendétigt wird an Anna Rinne,
anna.rinne®@linksfraktion-hamburg.de,

040 428 312 374
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m MITTWOCH, 21.11.
14.00 bis 17.00 Uhr - ,Nachmittag der Offenen Tiir"

Nach einer psychischen Krise oder Erkrankung wieder
zurlick ins Berufsleben. Wie geht das? Im BTZ kénnen
Sie Angebote der Beruflichen Rehabilitation kennenler-
nen! ,Nachmittag der Offenen Tur” mit unverbindlicher
Infoveranstaltung, Fiihrung durch das Haus und kultu-
rellem Rahmenprogramm. www.btz-hamburg.de

Ort: Berufliches Trainingszentrum Hamburg GmbH,
Weidestr. 118 ¢, 22083 Hamburg

Teilnehmer/innen: An alle, insbesondere an Menschen,
die sich nach Uberstandenen psychischen Belastungen
beruflich neu orientieren wollen oder mussen.
Barrierefreiheit: Fir Rollis zuganglich nach Meldung
am Empfang unter 040 270 709-0

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung zur
besseren Planung wiinschenswert. Matthias Roller,
040 270 709-38

matthias.roller@btz-hamburg.de

M FREITAG, 23.11.

16.00 bis 17.00 Uhr - ,Planet Willi - das Leben aus
der Sicht eines Kindes mit Down-Syndrom”

Willi kommt von einem fremden Planeten.
Dort ist einiges anders als bei uns. Willi M‘\/‘
. . . v
zeigt uns, was er liebt und was er nicht .
BUCHERHALLEN

mag. Wir sehen unsere vermeintlich HAMBURG
Lnormale” Welt mit seinen Augen. Birte

Miller zeigt mit klaren Worten und starken Bildern, wie
ihr Sohn Willi die Welt erobert — Willi ist auch bekannt
aus der Sendung mit der Maus.
www.buecherhallen.de/alstertal

Ort: Blcherhalle Alstertal, Heegbarg 22,

22391 Hamburg

Teilnehmer/innen: Fir alle Kinder ab 6 Jahren
Barrierefreiheit: Rollstuhlgerecht

Kosten: kostenlos

ZEIT FUR INKLUSION
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Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung erfor-
derlich. Meggi Kramer, Joachim Kunde,
040-690 838 52, alstertal@buecherhallen.de

B SAMSTAG, 24.11.

10.00 bis 16.00 Uhr - Gebardenpoesie mit dem
inklusiven Gebardenchor ,HandsUp”

Im Workshop wird gemeinsam der Song ,Chére” von
Mark Forster in Gebardenpoesie einstudiert. Am
gleichen Tag werden wir Filmaufnahmen machen. Es
wird ein barrierefreies Musikgebardenpoesievideo mit
Untertitel entstehen. Es gibt bereits zwei Videos mit
Untertiteln zu sehen:
http://www.jugru-hamburg.de/bericht-
inklusionsprojekt-musikgebaerdenvideo
-mit-menschen-mit-und-ohne-behinderung/

Ort: Kulturkiiche am Alsterdorfer Markt 18,

22297 Hamburg

Teilnehmer/innen: Menschen mit und ohne Behinde-
rung, die sich flir Gebardenpoesie begeistern oder neu-
gierig sind, sie zu entdecken.

Barrierefreiheit: Barrierefreie Raumlichkeiten und
barrierefreie Toiletten. Fur die barrierefreie Kommu-
nikation stehen Gebardensprachdolmetscher und
Schriftdolmetscher zur Verfligung. Flir Horgerate
Trager/-innen und flr Cochlea Implantat Trager/-innen
steht die Induktionshéranlage bereit.

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung bis
Sonntag, den 11.11.2018. Ines Helke,
i.helke@alsterdorf-assistenz-west.de

/N
, e J—
treffpunkt.altona KULTUR

Bund der Schwerhérigen e.V. KUCHE

g andsup
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B SONNTAG, 25.11.

14.30 bis 16.30 Uhr - Wintersingen

Wir singen gemeinsam den Winter
und die Adventszeit herbei und machen  5&susoziakontor
es uns bei Geback, Kaffee und Tee

gemdutlich.

Ort: Hilda Heinemann Haus, UG, Meiendorfer
Mdhlenweg 121, 22159 Hamburg

Teilnehmer/innen: Alle, die gerne mit uns singen mdch-
ten oder auch nur zuhéren.

Barrierefreiheit: Rollstuhl-barrierefrei

Kosten: Spenden sind willkommen

Anmeldung und Ansprechperson: Keine Anmeldung
erforderlich. Maren Meintrup, 040 609 047 62,
m.meintrup@bhh-sozialkontor.de

11.00 bis 17.00 Uhr - Kunsthandwerkermarkt

Auf diesem weitgehend barrierefreien
Markt bieten ambitionierte Freizeit- BA) suu soziIALKONTOR
kinstler in ansprechender Atmosphare
Selbstgebasteltes und Selbstgestaltetes fiir interes-
sierte Menschen mit und ohne Behinderungen an.

Fir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Ort: Senator-Neumann-Heim, Heinrich von Ohlen-
dorff-Str. 20, 22359 Hamburg

Teilnehmer/innen: Menschen mit und ohne
Behinderungen

Barrierefreiheit: Weitestgehend barrierefrei

Kosten: Kostenloser Eintritt fiir Besucher

Anmeldung und Ansprechperson: Keine Anmeldung
erforderlich. Ulrike Stelljes (Einrichtungsleitung),

040 604 15-939, u.stelljes@bhh-sozialkontor.de

ZEIT FUR INKLUSION
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Hm MITTWOCH, 28.11.

14.00 bis 15.00 Uhr - Geschichten Lesen
im Café Ursprung

Im C'afe Urs:prung kgchen und
servieren die Beschéaftigten der

Tagesforderung Bildung & Beschaftigung aus Billstedt
an drei Tagen in der Woche, begleitet durch Fach-
personal, verschiedene Speisen und Getranke. Wir
laden zum gemeinsamen Lesen von Geschichten als
Einstimmung auf die Weihnachtszeit ein.Besinnliche
Geschichten und leckere Kekse stehen bereit und
warten auf Sie.

Ort: Café Ursprung, Carl-Petersen-Strale 59B,
20535 Hamburg

Teilnehmer/innen: Alle, die Lust auf eine besinnliche
Zeit vor Weihnachten haben.

Barrierefreiheit: barrierefrei

Kosten: Ab 0,80 € fiir Getranke

Anmeldung und Ansprechperson: Keine Anmeldung
erforderlich. Stefanie Schmidt-Egge, 0172 249 51 61,
s.schmidt-egge@alsterdorf-assistenz-ost.de

14.00 bis 16.00 Uhr - Wir bieten Méglichkeiten
in der IT-Arbeitswelt

Lernt AKQUINET personlich kennen : B
bei einer lockeren Gesprachsrunde mit skquinet g
Kaffee & Kuchen. Wir bieten zahlreiche

Job-, Ausbildungs- und duale Studienmdglichkeiten im
IT Bereich an. Seid ihr IT-affin oder bringt ihr bereits
Erfahrungen aus dem IT- Bereich mit?

Wir erklaren und zeigen euch, was wir tun und wie
Inklusion bei uns gelebt wird. Schaut rein und stellt
Fragen. https://www.akquinet.de/Inklusion-
bei-akquinet.jsp

Ort: akquinet AG, Kapstadtring 7, 22297 Hamburg
Teilnehmer/innen: Schiiler, Studenten, Berufseinsteiger
und Professionals, bevorzugt mit einer Behinderung.
Barrierefreiheit: Barrierefreier Zugang, behinderten-
gerechtes WC

Kosten: Ab 0,80 € fur Getranke
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Anmeldung und Ansprechperson: Wir bitten um
Anmeldung per E-Mail bis zum 23.11.2018.
Rikiye Ray - Integrationsbeauftragte

040 881 732 133, ruekiye.ray@akquinet.de

15.30 bis 17.00 Uhr - Erst eins, dann zwei,
dann drei, dann vier... Mdrchennachmittag von
und mit Elita Carstens

Erzahlt werden leichte und berihrende
Geschichten zur dunklen Jahreszeit.
Ort: BHH Sozialkontor in Kooperation -
mit der Schiffszimmerer Gesellschaft, scurrszmmerer (@0
Treffpunkt Heegbarg 89 a, R @
22395 Hamburg

Teilnehmer/innen: Familien (Kinder ab 4 Jahren),
Alleinstehende, Senioren mit und ohne Behinderung.
Barrierefreiheit: Eingeschrankt barrierefrei

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung erfor-
derlich. Bianca Golbeck, 040 227 227 66,
B.Golbeck@bhh-sozialkontor.de

géﬂ BHHSOZIALKONTOR

B DONNERSTAG, 29.11.

18.00 bis 22.00 Uhr -
Festival ,Seelenbrand unplugged”

STIFTUNG
Musik, Kabarett und Poetry - vom HAMBURGER
Seelenbrand inspirierte Melodien und 'NlT" IVE
Texte an einem wunderbaren Ort: in
Halle 424 im Oberhafen.
http://www.stiftung-hamburger-initiative.de/aktuelles/
Ort: Stiftung Hamburger Initiative, Stockmeyer-
strale 43, 20457 Hamburg
Teilnehmer/innen: Offentlichkeit — jede*r ist
willkommen!
Barrierefreiheit: Die Veranstaltung ist nicht
barrierefrei
Kosten: 12,- €

ZEIT FUR INKLUSION
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Anmeldung und Ansprechperson: Kartenvorverkauf
unter info@stiftung-hamburger-initiative.de, Abend-
kasse am Veranstaltungstag ab 17.00 Uhr

Marita Krempl, 040 389 045-62,
marita.krempl@arinet-hambrug.de

M FREITAG, 30.11.

14.00 bis 16.00 Uhr - Programm-Kino in der
SpohrstraBe! Filme zum Thema ,Inklusion -
Da geht mehr als Sie denken!”

Wir zeigen eine Auswahl von Filmen
zum Thema Inklusion. -
1. Vorstellung: Abschlussfilm des Projek-  jptemehmensNetzwerk
tes Wirtschaft inklusiv (5 Minuten)

2. Vorstellung: ,Zurlick ins Leben” (45 Minuten)

3. Vorstellung: ,,... und es geht doch”

Dokumentarfilm von Andrea Rothenburg, (20 Minuten)
www.unternehmens-netzwerk-inklusion.de

Ort: Fortbildungsakademie der Wirtschaft (FAW)
gGmbH, Spohrstrale 6, 22083 Hamburg (4. Stock)
Teilnehmer/innen: An alle

Barrierefreiheit: Barrierefreies Gebaude inkl. Aufzug
Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung bis zum
30.10.2018 per E-Mail an Hanna Berster,
hanna.berster@faw.de, 040 280 066 523
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B SAMSTAG, 01.12.

17.00 bis ca. 01.00 Uhr - Inklusives Kulturfest
,Kult fiir ALLE" in Altona

Das Fest soll gemeinsam Menschen mit Kult
und ohne Behinderung einerseits als fiir Alle

Kulturschaffende und andererseits als

Kultur- und KunstgenieBer zusammenbrin-  |i5sonsrest
gen. In unterschiedlichen Raumen sollen
Ausstellungen, ein Kunstworkshop, eine

Lesung und Konzerte stattfinden. Anschliefend legen
namenhafte DJ's aus der Hamburger Clubszene Tanz-
musik auf.

Ort: Haus Drei, Stadtteil Kulturzentrum, Hospitalstr.
107, 22767 Hamburg

Teilnehmer/innen: Ist eine 6ffentliche Veranstaltung,
die sich an alle richtet.

Barrierefreiheit: Das Gebaude ist barrierefrei. Wir set-
zen wahrend der gesamten Veranstaltung eine Induk-
tionsanlage fir Menschen mit Horbeeintrachtigung ein.
Es werden Schrift- und Gebardensprachdolmetscher/
innen eingesetzt.

Kosten: 5,- €, keine ErmaRigung

Anmeldung und Ansprechperson: Keine Anmeldung
erforderlich. martin.gorlikowski@Imbhh.de,

040 412 630 038

B SONNTAG, 02.12.

15.00 bis 17.30 Uhr - Okumenischer Gottesdienst,
anschl. festliche Kaffeetafel

Gottesdienst mit verschiedenen
Kommunikationsformen; mit dem
Gebardenchor Hands & Soul.

Ort: Christuskirche Wandsbek,
Wandsbek-Markt, 22041 Hamburg
Teilnehmer/innen: Fir alle, insbesondere gehdrlose,
schwerhérige und taubblinde Menschen.
Barrierefreiheit: Gebardensprache, Leichte Sprache,
Taubblindenassistenz, Texte in Braille, Induktionsanlage.
Kosten: kostenlos

ZEIT FUR INKLUSION
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Anmeldung und Ansprechperson: Bitte bei Pastorin
Systa Ehm anmelden, systa.ehm@®@seelsorge.nordkirche.
de, 040 675 33 96, SMS: 0151 553 889 21

M FREITAG, 07.12.

20.00 bis 22.00 Uhr - P
Adventskonzert: ,Oh holy night” B8 11 sozawkonTo

Der Gospelchor ,St. Martin’s Smile”
singt traditionelle Gospels und Weih-
nachtslieder, um auf das Christfest
einzustimmen. http://kultberg.de/konzerte-lesungen/
Ort: Senator-Neumann-Heim, Heinrich von Ohlen-
dorff-Str. 20, 22359 Hamburg

Teilnehmer/innen: An alle

Barrierefreiheit: weitgehend barrierefrei

Kosten: 12,- € / gehandicapte Gaste zahlen 5,- €
Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung erbeten.
Britta Springer, 040 604 02 49, info@kultberg.de

nungsstite

Staditeilkulturzentrum

B DIENSTAG, 11.12.

11.12.um 11.00 Uhr und 16.12. um 16.00 Uhr -
Theatervorstellung mit
Gebardensprachdolmetscher*innen

.Rapunzel” nach den Bridern e
Grimm wird mit Gebardensprach-
dolmetscher*innen angeboten.
https://www.ernst-deutsch-theater.de/
programm/rapunzel-67/

* Mit einer EinfUhrung eine Stunde vor Vorstellungs-
beginn.

Ort: Ernst Deutsch Theater, Friedrich-Schitter-Platz 1,
22087 Hamburg

Teilnehmer/innen: Alle theaterinteressierte Besu-
cher*innen, insbesondere gehorlose Menschen oder
Menschen mit Hoéreinschrankung

Barrierefreiheit: Gebardensprache

ERNST DEUTSCH THEATER



Veranstaltungen im Dezember

Kosten: 10,00 € bis 18,00%€, inkl. Garderobe, HVV
ErmaBigung s. Homepage

Anmeldung und Ansprechperson: Kartenreservierung
am Service-Center des Ernst Deutsch Theaters:

040 227 014 20 oder,
tickets@ernst-deutsch-theater.de, oder direkt online
buchen auf www.ernst-deutsch-theater.de

B SAMSTAG, 15.12.

10.30 bis 15.45 Uhr - Winterrezepte -
festlich und wohltuend

Rezepte flr Leib und Seele an (swounc |
kalten Wintertagen. Hier erhalten \f\?& !‘J
Sie Anregungen flr ein festliches S
Weihnachtsmen( und Wohlfiihlge-

richte. https://www.vhs-hamburg.de/kurs/
winterrezepte-festlich-und-wohltuend/289985

Ort: VHS-Zentrum Mitte, Schanzenstralle 75,

20357 Hamburg (Sternschanze)

Teilnehmer/innen: Ein Kurs fir Menschen mit und ohne
Behinderung.

Barrierefreiheit: Rollstuhlgerecht, langsames Lerntempo
Kosten: 44,- €, Kosten flr das Essen enthalten, Erma-
Bigung moglich.

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung er-
forderlich. VHS-Zentrum Mitte, 040 428 41-2752,
mitte@vhs-hamburg.de,

Deborah Sommer, 040 428 41-27 64
d.sommer@vhs-hamburg.de

ZEIT FUR INKLUSION



RegelmaRige Veranstaltungen

REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN

Hamburger SV
» Nach Bedarf

HSV Museum

Auf 600 Quadratmetern erfahrt der Besucher alles
rund um die Geschichte des am 29. September 1887
gegrindeten Vereins. Spektakulare Einzelstlicke und
Zeitzeugnisse machen den Rundgang zu einem Erleb-
nis. Der Museumsbesuch ist kombinierbar mit einem
einen ca. 75-minttigen Rundgang durch das Volks-
parkstadion. https://www.hsv.de/volksparkstadion/
stadionfuehrungen-museum/buche-deine-
stadionfuehrung/

Ort: HSV Museum, Sylvesterallee 7, 22525 Hamburg
Teilnehmer/innen: Der HSV bietet ab der Saison
2018/19 flr interessierte blinde, sehbehinderte und
gehorlose Besuchergruppen barrierefreie Museums-
und Stadionfihrungen nach Bedarf an.
Barrierefreiheit: Angebot einer/s Gebardensprachdol-
metscher/in. Angebot einer parallelen audiovisuellen
Beschreibung ist in der Planung.

Kosten: Infos siehe Verlinkung

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung erfor-
derlich. Fanny Boyn, 040 41 55-1517,
Fanny.boyn@hsv.de

Die Hamburg-Lotsen

“harmburg Slotsen

« Jederzeit und individuell

Individuelle Stadtfiihrungen

Wir gestalten alle Fihrungen individuell (nicht 6ffent-
lich) und kénnen daher fast alles auch barrierefrei
anbieten. www.hamburg-lotse.de

Ort: Hamburg

Teilnehmer/innen: An alle, die Hamburg kennen lernen
mochten - jenseits der lblichen 6ffentlichen Stadt-
fihrungen.

Barrierefreiheit: Rollstuhlgerecht

Kosten: Richtet sich nach GruppengrdéfBe und Inhalt der
Tour



RegelmaRige Veranstaltungen

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung erfor-
derlich, weil Ort und Zeit frei wahlbar sind.

A. Vincent Schmidt; 040 270 984 45,
avs@hamburg-lotse.de

LeNa RungestraBe, alsterdorf
assistenz ost gGmbH und
SAGA Unternehmensgruppe LeNa

- Montags bis Freitags um 12.15 Uhr

Nachbarn kochen fiir Nachbarn, Mittagstisch”
Freiwillige kochen Mittagessen fiir Senioren und
Menschen mit Unterstitzungsbedarf im RungeTreff,
Quartier RungestraRe. https://www.alsterdorf-
assistenz-ost.de/index.php?id=334
https://www.saga.hamburg/fuer-unsere-mieter/
service-center/lena-lebendige-nachbarschaft

Ort: Runge Treff, Rungestrale 12, 22309 Hamburg
Teilnehmer/innen: Senioren und Menschen mit Unter-
stitzungsbedarf.

Barrierefreiheit: Alle Rdumlichkeiten sind barriere-
frei. Einfache Unterstiitzung wie Speisen auffillen und
b.Bed. zerkleinern ist durch Freiwillige sichergestellt.
Kosten: Kostenbeitrag fur das Essen, Getrank und
Nachtisch: 4,- €

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung 1 Tag
vorher im Nachbarschaftsbiro: 040 320 488 63,
Nachbarschaft-rungestrasse@wtnet.de

llse Westermann, 0172 441 08 70,
i.westermann®@alsterdorf-assistenz-ost.de

Kérber-Stiftung V¥ Korber
Stiftung
« Jeden 2. Dienstag im Monat, 14.30
bis 17.30 Uhr

Offenes Atelier fiir Kunst-Neugierige und Menschen
mit Demenz

Haben Sie Lust zu zeichnen, zu malen, kreativ zu
werden, trauen sich aber nicht? Hier ist Zeit und Raum
zum Ausprobieren, zur Begegnung mit Farben, Mate-
rial, sich selbst und der Kunst. Zwei erfahrene Kiinstler
begleiten lhre Arbeit. Einstieg jederzeit moglich.
www.hausimpark.de

ZEIT FUR INKLUSION



RegelmaRige Veranstaltungen

Ort: Runge Haus im Park, Grapelweg 8,

21029 Hamburg

Teilnehmer/innen: Alle, insbesondere auch Menschen
mit Demenz.

Barrierefreiheit: Demenzsensibilitat

Kosten: 5,- € Materialumlage pro Person
Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung erfor-
derlich unter hip@koerber-stiftung.de,
0407257020

Doris Kreinhofer, 040 725 702 16,
kreinhoefer@koerber-stiftung.de

alsterdorf assistenz ost afstertorf as: '

und SAGA ®» SAGA

Unternehmensgruppe

« Jeden 1. Mittwoch im Monat, 14.30 bis 16.30 Uhr

Kreativgruppe

In der Kreativgruppe treffen sich Menschen aus dem
Quartier, um gemeinsam zu basteln, zu stricken oder
zu malen.

« Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat,
14.30 bis 16.30 Uhr

Spielegruppe

In der Spielegruppe treffen sich Menschen aus dem
Quartier, um gemeinsam Gesellschaftsspiele aller Art
zu spielen.

Ort: FehlingTreff, Fehlinghdhe 16, 22309 Hamburg
Teilnehmer/innen: Menschen mit und ohne Unter-
stlitzungsbedarf.

Barrierefreiheit: Die Raumlichkeiten sind barrierefrei
zu erreichen.

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Keine Anmeldung
erforderlich. Julia Hochfeld, 0174 141 82 49,
julia.hochfeld@alsterdorf-assistenz-ost.de

Jeden Mittwoch und Freitag, ab 10.00 Uhr

Kochen ab 10,00 Uhr, Mittagstisch ab 12.30 Uhr
Menschen mit und ohne Unterstiitzungsbedarf kochen
gemeinsam fur Nachbarn aus dem Quartier. Danach
findet ein gemeinsames Mittagessen statt.



RegelmaRige Veranstaltungen

Ort: FehlingTreff, Fehlinghdhe 16, 22309 Hamburg
Teilnehmer/innen: Menschen mit und ohne Unter-
stitzungsbedarf.

Barrierefreiheit: Die Raumlichkeiten sind barrierefrei
zu erreichen.

Kosten: 4,- €, inklusive Nachspeise und Getrank
Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung bitte
einen Tag vorher Uber das Nachbarschaftsbiiro LeNa
Fehlinghohe, 040 333 896 76

Julia Hochfeld, 0174 141 82 49,
julia.hochfeld@alsterdorf-assistenz-ost.de

Jobcenter team.arbeit.hamburg
Standort fiir schwerbehinderte Menschen
johcenter
« Jeden Mittwoch, 08.00 bis 12.00 Uhr l;resf:'::;;re:;ma"':lm
und 13.00 bis 15.00 Uhr

Der Weg zu einer starken Bewerbung

Wir unterstiitzen Menschen mit und ohne Handicap
bei der Erstellung ihrer Bewerbungsunterlagen. Be-
werbung durch technische Angebote und individuelle
Beratung. http://www.team-arbeit-hamburg.de/com-
mon/library/dbt/sections/_uploaded/PDFs/JobPoint/
Jobcenter_tah_Flyer_
jobPoint_2017_07_2017_Stresemannstrasse_lInter-
net.pdf

Ort: Stresemannstrafle 163, 3. OG im Gebaude des
Musicaltheaters ,Neue Flora” ggi. dem S-Bahnhof
HolstenstraBe, 22769 Hamburg

Teilnehmer/innen: An alle, die Unterstiitzung oder
kreative |deen fir die Erstellung ihrer Bewerbungs-
unterlagen bendtigen.

Barrierefreiheit: Die Rdumlichkeiten sind barrierefrei
erreichbar. Ein PC mit Braillezeile bzw. Lunar-Software
kann aus technischen Grinden leider nicht angeboten
werden.

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Bitte vorherige
telefonische oder schriftliche Terminvereinbarung (per
E-Mail). Bitte einen USB-Stick mit bereits vorhandenen
Bewerbungsunterlagen/ Bewerbungsbild zur Beratung
mitbringen. Herr Boubaris/Herr Doelle

040 254 996 - 500, team-arbeit-hamburg.Jobpoint-
stresemannstrale®@jobcenter-ge.de

ZEIT FUR INKLUSION
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AIDS-Hilfe Hamburg

- Jeden Mittwoch, 12.30 Uhr, jeden letzten
Mittwoch im Monat um 18.00 Uhr

Regenbogenkantine
Jeden Mittwoch ladt das ehrenamtliche Team der
Kantine zu gemeinsamem Kochen und

Essen in entspannter Atmosphare ein.
http://www.aidshilfe-hamburg.de/gruppen-
workshops/regenbogencafe/

Ort: Café/AIDS-Hilfe Hamburg, Lange Reihe 30, 20099
Hamburg

Teilnehmer/innen: An alle, insbesondere HIV-Positive
und Freund*innen.

Barrierefreiheit: Café befindet sich im 1. Stock, es gibt
leider keinen Fahrstuhl.

Kosten: 3,- €

Anmeldung und Ansprechperson: Anmeldung bis
Dienstag Abend. Annette Biskamp, 040 235 199-0,
info@aidshilfe-hamburg.de

Op de Wisch eV, /_\
Begegnungsstitte Eimsbiittel 7 Op de Wisch
« Jeden Freitag, 16.00 bis 18.00 Uhr

Offener Treff, Wochenendkaffee

Es treffen sich bunt gemischt Klienten aller Standorte
von Op de Wisch und Personen aus dem Sozialraum
zum entspannten und informativen Gesprach und zum
Kuchen essen.

Ort: Op de Wisch e.V., Begegnungsstatte Eimsblttel,
Oberstr. 14b, 20144 Hamburg

Teilnehmer/innen:An alle interessierten Personen.
Barrierefreiheit: 3 Stufen werden mit Hilfe einer mobi-
len Rampe liberwunden, sonst barrierefrei.

Kosten: kostenlos

Anmeldung und Ansprechperson: Keine Anmeldung
erforderlich. Angelika Miiller, 040 600 883 450,
Mobil: 0159 044 759 13, mueller@op-de-wisch.de
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